
Επιστημονικό Συνέδριο
«Kαρκίνος του Μαστού:

Πρόληψη, Θεραπεία, Ζωή»

Σάββατο,17 Οκτωβρίου 2026

Hilton Nicosia

08:30 π.μ. - 16:00 μ.μ.

Kύριος Χορηγός:

Συνδιοργανωτές :

Υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Υγείας &  
Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου 

Χορηγοί:

Υποστηρικτές:

*Μοριοδότηση 
 από ΠΙΣ  &  ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ.

Π.Α μέχρι τις 12  Οκτωβρίου
Τηλ: 22490849 
Διαδικτυακές Εγγραφές: https://forms.cloud.microsoft/e/CcEd6yX6Zb
Εmail: info@europadonna.com.cy



Πρόγραμμα
«Kαρκίνος του Μαστού:

Πρόληψη, Θεραπεία, Ζωή»

08:30 – 09:00

09:00 – 09:15

Εγγραφές – Καλωσόρισμα

Χαιρετισμοί:
Υπουργός Υγείας, κ. Νεόφυτος Χαραλαμπίδης
Δρ. Πέτρος Αγαθαγγέλου, Πρόεδρος Παγκύπριου Ιατρικού
Συλλόγου (ΠΙΣ)
κα. Όλγα Παπαδήμου, Πρόεδρος Europa Donna Κύπρου

Προσυμπτωματικός έλεγχος στην Κύπρο: Δεδομένα,
προκλήσεις και αδυναμίες του υφιστάμενου συστήματος
Ομιλήτρια: Δρ. Αθηνά Σκουλαρίκη, Ακτινολόγος

09:40 – 10:00 MRI μαστών ως μέθοδος προσυμπτωματικού ελέγχου: Ποιες
γυναίκες πραγματικά το χρειάζονται;
Ομιλήτρια: Δρ. Αθηνά Βούρτση, Ειδική Ακτινοδιαγνώστρια
Μαστού 

ΕΝΟΤΗΤΑ Α’
Πρόληψη και Έγκαιρη Διάγνωση: Το Κλειδί για Καλύτερη Πρόγνωση
Προεδρείο: 
Δρ. Τούλα Χατζηλύρα, Ακτινολόγος 
Δρ. Μαργαρίτα Μαρίνου, Ακτινολόγος 
κα. Στέλλα Μάστορα, Πρόεδρος Europa Donna Ευρώπης

09:15 – 09:40

10:00 – 10:20 Η τεχνητή νοημοσύνη αλλάζει την έγκαιρη διάγνωση.
Τι σημαίνει αυτό για τις γυναίκες;
Ομιλητές: Δρ. Μάριο Βιλλάνι, Ακτινολόγος
Δρ. Γιάννης Ρουσσάκης, Head of Medical Physics

10:20 – 11:00 Συζήτηση & Ερωτήσεις

11:00 – 11:30 Διάλειμμα για καφέ

*Μοριοδότηση από ΠΙΣ & ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ.

Υποστηρικτές:
Κύριος  Χορηγός: Χορηγοί:



Νέα πραγματικότητα: Μέσα από τα μάτια της ασθενούς
Ομιλήτρια: κα. Ανδριανή Ναθαναήλ, 
Μέλος Δ.Σ. Europa Donna Κύπρου

11:50 – 12:05
Σεξουαλικότητα μετά τη θεραπεία του καρκίνου του μαστού:
Πρακτικές συμβουλές για την καθημερινότητα
Ομιλήτρια: Δρ. Δήμητρα Γεωργίου, 
Μαιευτήρας - Χειρούργος Γυναικολόγος

ΕΝΟΤΗΤΑ Β’
Η ζωή μετά τη θεραπεία: Πώς μπορώ να ξαναβρώ τον εαυτό μου;

11:30 – 11:50

12:05 – 12:20 Μνήμη και συγκέντρωση μετά τη θεραπεία:
Το φαινόμενο του “Chemo Brain”
Ομιλητές: Δρ. Ελένη Παπανικολάου, Ηπατολόγος - Παθολόγος

12:20 – 12:35 Αλλαγές στο σωματικό βάρος μετά τη θεραπεία και ο ρόλος
των GLP-1 αγωνιστών
Ομιλητές: Δρ. Ιωάννα Καραγκούνη, Ειδικός Παθολόγος

Προεδρείο: 
Δρ. Άγγελος Κασσιανός, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχολογίας της Υγείας
Δρ. Φλώρα Κυριάκου, Παθολόγος - Ογκολόγος
Δρ. Μιχάλης Καϊλίδης, Γενικός Χειρούργος/Χειρούργος Μαστού

12:35 – 13:00 Συζήτηση σε πάνελ & Ερωτήσεις
Επιπλέον Συμμετέχοντες: 
Δρ. Στέφανη Χριστοδουλίδου, Επικεφαλής Ψυχοκοινωνικών
Υπηρεσιών Europa Donna Κύπρου
κ. Πέτρος Μοτίτης, Κλινικός Διαιτολόγος Europa Donna Κύπρου

Γεύμα13:00 – 14:00

Πρόγραμμα
«Kαρκίνος του Μαστού:

Πρόληψη, Θεραπεία, Ζωή»
*Μοριοδότηση από ΠΙΣ & ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ.

Υποστηρικτές:
Κύριος  Χορηγός: Χορηγοί:



Χρειάζονται όλες οι γυναίκες την ίδια θεραπεία; Πότε οι
CDK4/6 αναστολείς προσφέρουν πραγματικό όφελος;
Ομιλήτρια: Dr. Peter Fasching, Associate Professor of
Gynecology and Obstetrics Translational Medicine

ΕΝΟΤΗΤΑ Γ’
Η νέα εποχή της εξατομικευμένης θεραπείας στον καρκίνο του μαστού

14:00 – 14:20

Προεδρείο: 
Δρ, Έυρος Κιτηρής, Γενικός Χειρούργος/Χειρούργος Μαστού
Δρ. Γεωργία Κουλέρμου, Πλαστικός/ Ογκοπλαστικός Χειρούργος
Δρ. Μύρια Γαλάζη, Παθολόγος - Ογκολόγος

Μπορεί να αποφευχθεί η χημειοθεραπεία; Πώς τα μοριακά
τεστ βοηθούν στην επιλογή της σωστής θεραπείας – Το
παράδειγμα της OPTIMA
Ομιλήτρια: Δρ. Ανδρέας Μακρής, Ειδικός Κλινικός Ογκολόγος

14:40 – 15:00

Στρογγυλή Τράπεζα - Λιγότερη θεραπεία, περισσότερη ζωή; 
Η νέα εποχή της εξατομίκευσης στον καρκίνο του μαστού
Συντονίστρια: Δρ. Γιόλα Μάρκου, Παθολόγος - Ογκολόγος
Συμμετέχουν: 
Δρ. Αννέζα Γιάλλουρου, Γενικός Χειρούργος/Χειρούργος Μαστού
Δρ. Ανδρεάνα Μιχαηλίδου, Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος
Δρ. Ιφιγένεια Κωνσταντίνου, Παθολόγος - Ογκολόγος
κα. Άντρεα Κωνσταντίνου, Ταμίας Δ.Σ. Europa Donna Κύπρου
Δρ. Μόνικα Κυριάκου, Διευθύντρια Διεύθυνσης Υπηρεσιών Υγείας
(ΟΑΥ)

15:00 – 15:40

15:40 – 16:00 Συζήτηση – Ερωτήσεις – Συμπεράσματα  

Μασχαλιαίοι λεμφαδένες στον πρώιμο καρκίνο του μαστού:
Πότε δεν απαιτείται χειρουργική αντιμετώπιση;
Ομιλητής Δρ. Σοφοκλής Λανίτης, Γενικός Χειρούργος/Χειρούργος
Μαστού

14:20 – 14:40

Πρόγραμμα
«Kαρκίνος του Μαστού:

Πρόληψη, Θεραπεία, Ζωή»
*Μοριοδότηση από ΠΙΣ & ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ.

Υποστηρικτές:
Κύριος  Χορηγός: Χορηγοί:


