
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΡΟΑΘΛΗΤΙΚΟ ΙΑΤΡΙΚΟ & ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ  

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ  

 
 
Σάββατο  21 Νοεμβρίου 2026,  Ώρα: 9:00-12:40 
Τόπος εκδήλωσης: Λευκωσία, Αμφιθέατρο Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου 
Γλώσσα Σεμιναρίου: Ελληνική   
 
Υψηλή Εποπτεία:  Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού (ΚΟΑ), Ανώτατο Συμβούλιο Υγείας Αθλητών (ΑΣΥΑ),  
Παγκύπριος Ιατρικός Σύλλογος (ΠΙΣ) 
  
Επιστημονική Οργάνωση: Επιστημονική Επιτροπή ΑΣΥΑ & Επιστημονική Επιτροπή ΠΙΣ 
Δρ. Πέτρος Αγαθαγγέλου: Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΑΣΥΑ & Πρόεδρος ΠΙΣ 
Δρ. Λοῒζος Αντωνιάδης: Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΑΣΥΑ, Μέλος Ιατρικού Συμβουλίου Κύπρου, 
Πρόεδρος Κυπριακού Ινστιτούτου Καρδιολογίας Έρευνας και Μελέτης Κληρονομικών Καρδιαγγειακών Νοσημάτων  
(ΚΙΚΕΜΜ). 
 
Χορηγούνται 3 μονάδες Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από την Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ του ΠΙΣ.   
 

                                                         

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

 
8:30-9:00   ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ -  ΕΓΓΡΑΦΕΣ ( συστήνεται να γίνεται ηλεκτρονική προεγγραφή στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση: mesiti.n@sportskoa.org.cy ) 
   
 

ΠΡΩΤΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: 9:00-11:00   

 
Προεδρείο:   Δρ. Ήρα Μούστρα Ηρακλέους, Καρδιολόγος  
                       Δρ. Κυριακός Γιάγκου, Καρδιολόγος  
                       Δρ. Φοίβος Χριστοφίδης, Παθολόγος  
 
9.00 - 9:30     ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ 
 
Δρ. Πέτρος Αγαθαγγέλου,  Πρόεδρος Ανώτατου Συμβουλίου Υγείας Αθλητών (ΑΣΥΑ), Πρόεδρος ΠΙΣ 
 
Κος  Γιάννης Ιωάννου, Πρόεδρος Κυπριακού Οργανισμού Αθλητισμού (ΚΟΑ) 
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9:30-10:00 (20 λεπτά παρουσίαση,10 λεπτά σχόλια & ερωτήσεις) 
Δελτίο Υγείας, Πληροφορίες που λαμβάνονται από το Ατομικό, το Κληρονομικό Ιστορικό και την Κλινική εξέταση.  
Πρακτικά παραδείγματα από την αξιολόγηση των ΔΥ του ΚΟΑ.  
 
Εισηγητής: Δρ. Λοίζος Αντωνιάδης  MD  PhD,  Αν. καθηγητής Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου. 
 
Σχολιαστές:  Δρ. Λευτέρης Καλλέργης, Επεμβατικός Καρδιολόγος Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Κρήτης,  
Δρ. Σωτήρης Αντύπας, Καρδιολόγος, Δρ. Κωνσταντίνος Μακρίδης Καρδιολόγος, Δρ. Πρόδρομος Μιχαήλ 
Καρδιολόγος, Δρ. Τατιάνα Μιχαηλίδου Καρδιολόγος, Δρ. Ιωάννης Στεφάνου Καρδιολόγος. Δρ. Παναγιωτίδης 
Ιωάννης Καρδιολόγος. 
 
 
10:00-10:30  (20 λεπτά παρουσίαση,10 λεπτά σχόλια & ερωτήσεις)) 
Ποια είναι τα Κληρονομικά Καρδιαγγειακά Νοσήματα  και πώς σχετίζονται με τον Αιφνίδιο Θάνατο των Νέων και 
Αθλητών.  
 
Εισηγητής: Δρ. Άρης Αναστασάκης  MD  PhD, Consultant  Cardiologist,  Scientific Director Unit of Inherited and 
Rare Cardiovascular Diseases. Onasis Cardiac Surgery Center, Athens. 
 
Σχολιαστές:Δρ. Μάριος Ιωαννίδης Καρδιολόγος ΓΝ Λευκωσίας, Δρ. Βιολέττα Αναστασιάδου Ιατρός Γενετικής, 
Καραισκάκιο Ίδρυμα, Δρ.Μαρία Καρακύριου Καρδιολογος π. Γ.Γ.ΚΕΚ, Δρ. Ηλίας Παπασάβας Καρδιολόγος 
Αρρυθμιολόγος, Δρ.Βίκυ Ζένιου Καρδιολόγος, Δρ. Σαββίδης Κώστας Καρδιολόγος, Δρ. Πούλλος Μιχαήλ 
Καρδιολόγος. 
 
10:30-11:00  (20 λεπτά παρουσίαση,10 λεπτά σχόλια & ερωτήσεις)) 
Αξιολόγηση του ΔΥ από την σκοπιά του Παθολόγου και του Ιατρού Γενικής Ιατρικής. 
Παρουσίαση περιστατικών από το αρχείο του ΚΟΑ. 
 
Εισηγητής: Δρ Γεώργιος Μιλτιάδους, Ειδικός Παθολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιπποκράτης 
 
Σχολιαστές:  Δρ. Σπύρος Παπαϊωάννου Δ/ντης Καρδιολογίας Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Δρ. Κώστας Σχίζας 
Παθολόγος, Δρ. Κυριάκος Παναγή Παθολόγος, Δρ. Ανδρέας Ιωάννου Παθολόγος, Δρ. Ευρυπίδης Λοιζίδης 
Καρδιολόγος,  Δρ. Αριάδνη Στυλιανού Καρδιολόγος. Δρ. Νίκος Μαρκαντώνης Καρδιολόγος, Δρ. Μάριος 
Λεμονιάτης Καρδιολόγος, Δρ. Παντελής Γεωργίου Καρδιολόγος, Δρ. Ανδρέας Καλλής Παθολόγος. 
 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ: 11:00-11:30    

 

ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: 11:00-12:40 

 

Προεδρείο:   Δρ. Γεωργία Δανιήλ Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ο.Ε. Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου                                        
                       Δρ. Αργύρης Κυθρεώτης, Καρδιολόγος- Παιδοκαρδιολόγος  
                       Δρ. Πατρίκιος Ιωάννης, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου 
                       
11:30-12:05 (25 λεπτά παρουσίαση,10 λεπτά σχόλια & ερωτήσεις) 
Αξιολόγηση του ΗΚΓ στα μικρά παιδιά και εφήβους.  
Παρουσίαση περιστατικών. 
 
Εισηγητής:  Δρ. Μαργαρίτα Μπαρτζώκα, Παιδοκαρδιολόγος 
 
Σχολιαστές: Δρ. Ανδρέας Ρουσουνίδης Παιδοκαρδιολόγος, Δρ Παναγιώτης Ζαβρός Παιδοκαρδιολόγος,  Δρ. 
Αντώνιος Ιωσήφ Παιδοκαρδιολόγος, Δρ. Μαρία Παπαφυλακτού  Παιδοκαρδιολόγος, Δρ. Στέλιος Καρβουνάρης 
Καρδιολόγος, Δρ. Χριστόδουλος Κοντός Καρδιολόγος, Δρ. Χατζησάββα Ουρανία Καρδιολόγος. 
 



 
12:05 -12:40 (25 λεπτά παρουσίαση,10 λεπτά σχόλια & ερωτήσεις) 
Ηλεκτροκαρδιογραφικός (ΗΚΓ) έλεγχος στους αθλητές. Ποια ΗΚΓραφικά ευρήματα είναι φυσιολογικά και ποια 
χρήζουν περαιτέρω αξιολόγησης. Παγίδες στην αξιολόγηση του ΗΚΓ.  
Παρουσίαση περιστατικών. 
 
Εισηγητής: Δρ. Άρης Αναστασάκης  MD  PhD, Consultant  Cardiologist,  Scientific Director  Unit of Inherited and 
Rare Cardiovascular Diseases. Onasis Cardiac Surgery Center, Athens. 
 
Σχολιαστές: Δρ. Γεώργιος Ανδρικόπουλος Δ/ντής Καρδιολογίας Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν Αθήνα,  
Δρ. Ευαγόρας Νικολαίδης Καρδιολόγος, Δρ. Μάρκος Αγαθαγγέλου Καρδιολόγος, Δρ. Παντελής Κουρτελλάρης 
Ηλεκτροφυσιολόγος, Δρ. Νίκος Καρπέττας Καρδιολόγος, Δρ. Ιωσήφ Μουτήρης Καρδιολόγος π. Δ/ντής 
Γ.Ν.Πάφου, Δρ. Ανδρέας Ανδρέου Επεμβατικός Καρδιολόγος, Δρ. Αντρέας Τρύφωνος π. Δ/ντής Καρδιολογίας 
Γ.Ν.Λεμεσού. 
 

12:40  ΤΕΛΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ                

 
Τα Πιστοποιητικά Παρακολούθησης και οι Μονάδες ΣΙΕ θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στους συμμετέχοντες.  
 
 
 
                              
 
 

 


