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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο επιστημονικό συνέδριο «State of the Art Πνευμονολογίας 
– Από το Σύμπτωμα στη Διάγνωση», που διοργανώνει η Πνευμονολογική Εταιρεία Κύπρου.

Οι ασθενείς  δεν μας επισκέπτονται με έτοιμες διαγνώσεις. Προσέρχονται με συμπτώματα. 
Η ικανότητα του ιατρού να αναγνωρίζει, να αξιολογεί και να ερμηνεύει σωστά το σύμπτωμα 
αποτελεί το θεμέλιο της ορθής κλινικής διάγνωσης.

Στόχος μας είναι να αναδείξουμε την αξία της κλινικής σκέψης και της στοχευμένης διαγνωστικής 
προσέγγισης, που οδηγούν στη λήψη έγκαιρων και τεκμηριωμένων αποφάσεων, συμβάλλοντας 
παράλληλα στην αποφυγή περιττών εξετάσεων, άσκοπων διερευνήσεων και καθυστερήσεων.

Γιατί η σωστή ιατρική δεν βασίζεται στον αριθμό των εξετάσεων, αλλά στην ορθότητα των 
κλινικών αποφάσεων.

Αυτή είναι η φιλοσοφία και ο βασικός σκοπός του φετινού μας συνεδρίου.

Θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες στους διακεκριμένους ομιλητές, στους 
συνεργάτες μας και σε όλους συνέβαλαν στην πραγματοποίηση του επιστημονικού αυτού συνεδρίου. 
Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνω στους χορηγούς μας για την πολύτιμη υποστήριξή τους.

Εύχομαι σε όλους ένα δημιουργικό και ουσιαστικό διήμερο επιστημονικής γνώσης και ανταλλαγής 
εμπειριών.
 

Δρ. Χάρης Αρμεύτης MD PhD
Πρόεδρος Πνευμονολογικής Εταιρείας Κύπρου 
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Οργανωτική Επιτροπή - Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος:
Δρ. Χάρης Αρμεύτης

Αντιπρόεδρος:
Δρ. Μαρίνος Λεμέσιος

Γραμματέας:
Δρ. Κλεομένης Μπενίδης

Ταμίας:
Δρ. Μαρία Παρασκευά

Μέλη:
Δρ. Ήβη Νικολάου
Δρ. Σοφοκλής Σοφοκλέους
Δρ. Ελπίδα Φοιτίδου
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Πληροφορίες Συνεδρίου

Διάρκεια

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα ξεκινήσει την Παρασκευή, 13 Νοεμβρίου 2026, και θα 
ολοκληρωθεί το Σάββατο, 14 Νοεμβρίου 2026.

Γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική.

Γραμματεία Εγγραφών

Η προεγγραφή είναι απαραίτητη. Παρακαλούμε πατήστε εδώ για να πραγματοποιήσετε την εγγραφή 
σας. Ωστόσο, θα υπάρχει και δυνατότητα για επί τόπου εγγραφές κατά τη διάρκεια του συνεδρίου.
Η Γραμματεία Εγγραφών θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου.

Κόστος Εγγραφής

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει την παρακολούθηση όλων των επιστημονικών συνεδριών, την 
πρόσβαση στον εκθεσιακό χώρο, καθώς και τα διαλείμματα για καφέ, του μεσημεριανού γεύματος και 
της τελετής έναρξης.

Έκθεσιακός Χώρος

Η έκθεση θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου, στην αίθουσα Ballroom B.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά την ολοκλήρωση του συνεδρίου.

Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση

Θα χορηγηθούν 10 μονάδες Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ΣΙΕ/CME).
Θα χορηγηθούν Διεθνείς Μονάδες Συνεχούς Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από τον ΠΑ.ΣΥ.Ν.Μ.

Tel.: +357 22713780  |  Fax: +357 22869744
E-mail: synedrio@topkinisis.com

Conference Management Company

https://www.eventora.com/en/Events/Pulmonologystateoftheart
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Παρασκευή, 13 Νοεμβρίου 2026
14:30 – 15:00 Προσέλευση – Εγγραφές

15:00 – 15:20 Εισαγωγή
Προεδρείο: Άννα Ζαβού, Ελπίδα Φοιτίδου

Από το αναπνευστικό σύμπτωμα στη σωστή κλινική απόφαση
Χάρης Αρμεύτης, Πνευμονολόγος

15:20 – 16:20 Λοιμώξεις του αναπνευστικού
Προεδρείο:  Άγγελος Ρήγας, Nazaret Armenagian

Παραγωγικός βήχας και λοιμώξεις του αναπνευστικού: πότε χρειάζεται
αντιβιοτική αγωγή;
Νίκος Σπερνοβασίλης, Λοιμωξιολόγος

Κλινικό περιστατικό: ασθενής με χρόνιο βήχα και απώλεια βάρους
Αικατερίνη Θυμάκη, Πνευμονολόγος

16:20 – 17:20 Κάπνισμα και ατμοσφαιρική ρύπανση
Προεδρείο: Μιχάλης Τουμπής, Δέσπω Ιεροδιακόνου

Νεότερα καπνικά προϊόντα και τα οφέλη της διακοπής του καπνίσματος
Ελπίδα Φοιτίδου, Πνευμονολόγος

Η επίδραση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης στο αναπνευστικό σύστημα
Ιωάννης Παπαϊωάννου, Πνευμονολόγος

17:20 – 17:40 Διάλειμμα καφέ

17:40 – 18:00 Δορυφορική Συνεδρία
Πνευμονιοκοκκικός εμβολιασμός ειδικά σχεδιασμένος
για τους ενήλικες
Κλεομένης Μπενίδης, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος

18:00 – 19:00 Λειτουργική και απεικονιστική διερεύνηση στην  Πνευμονολογία
Προεδρείο:  Φραγκίσκος Φραγκόπουλος, Γιώργος Μιλτιάδου

Ο ρόλος του λειτουργικού ελέγχου στη διαγνωστική προσέγγιση
Γιώργος Σταθόπουλος, Πνευμονολόγος

Ακτινογραφία ή αξονική τομογραφία θώρακος; Εκτίμηση και παρακολούθηση 
πνευμονικών όζων
Μαρία Χριστοδούλου, Ακτινολόγος

19:00 – 19:30 Χαιρετισμοί – Τελετή έναρξης

19:30 Δεξίωση
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Σάββατο, 14 Νοεμβρίου 2026
08:30 – 09:00 Προσέλευση – Εγγραφές

09:00 – 10:30 Βήχας
Προεδρείο: Ιωάννης Δημητριάδης, Γιώργος Χαραλάμπους

Χρόνιος βήχας: διαγνωστική προσέγγιση και νεότερα δεδομένα
Κλεομένης Μπενίδης, Πνευμονολόγος

Εξωπνευμονικά αίτια βήχα – Η Πνευμονολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες
• Γιώργος Γεωργίου, Ωτορινολαρυγγολόγος
• Θεοδώρα Καλλή, Γαστρεντερολόγος
• Παρασκευούλα Χαραλάμπους, Ρευματολόγος

Συζήτηση

10:30 – 11:00 Διάλειμμα καφέ

11:00 – 12:30 Συρίττουσα αναπνοή – Αποφρακτικά νοσήματα
Προεδρείο: Γιολάντα Ηροδότου, Ιωάννα Στασοπούλου

Συριγμός στον ενήλικα: δεν είναι πάντα άσθμα
Ευφροσύνη Φιλιού, Πνευμονολόγος

Η προσέγγιση του ασθενούς με υποψία βρογχικού άσθματος
Μαρία Παρασκευά, Πνευμονολόγος

Κλινικό περιστατικό: καπνιστής με δύσπνοια και συρρίτουσα αναπνοή
Βασίλης Σεφερλής, Πνευμονολόγος

12:30 – 13:10 Δορυφορική Συνεδρία
Προεδρείο: Αντώνης Αντωνιάδης

Ο ρόλος της κλειστής τριπλής θεραπείας
στη θεραπευτική προσέγγιση της ΧΑΠ
Σταύρος Τρύφων, Πνευμονολόγος

13:10 – 14:00 Γεύμα

14:00 – 14:30 Δορυφορική Συνεδρία
Η τριπλή θεραπεία στη ΧΑΠ και όχι μόνο:
Από τα δεδομένα στην κλινική πράξη
Νικολέττα Ροβίνα, Καθηγήτρια  Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας
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14:30 – 15:30 Αιμόπτυση
Προεδρείο: Μαρίνος Λεμέσιος, Γιώργος Μούστρας

Αιμόπτυση: αρχική αντιμετώπιση – ποιος παραπέμπεται στο ΤΕΠ και ποιος 
χρειάζεται αξονική τομογραφία ή βρογχοσκόπηση;
Ειρήνη Ζαρβού, Πνευμονολόγος

Αξονική αγγειογραφία και επεμβατική αντιμετώπιση της αιμόπτυσης:
πότε ενδείκνυται ο εμβολισμός;
Νικόλας Χαραλάμπους, Ακτινολόγος

15:30 – 16:00 Διάλειμμα καφέ

16:00 – 17:30 Δύσπνοια
Προεδρείο: Eύης Παγδατής, Ζέππος Μοστράτος

Δύσπνοια πνευμονικής αιτιολογίας
Τώνια Αδαμίδη, Πνευμονολόγος

Δύσπνοια - παχυσαρκία
Μαριάννα Μωυσέως, Πνευμονολόγος

Δύσπνοια καρδιοαγγειακής αιτιολογίας
Νίκος Καρπέτας, Καρδιολόγος

17:30 – 18:00 Διαταραχές ύπνου
Προεδρείο: Ελένη Θεοφάνους, Ανδρέας Ιωάννου

Η προσέγγιση του ασθενούς με ροχαλητό και ημερήσια υπνηλία
Ήβη Νικολάου, Πνευμονολόγος

18:00 – 19:00 Συζήτηση
Κλινικά περιστατικά – Διαδραστική συμμετοχή (live polls) – Take-home messages

Συντονιστές-ομιλητές:
Χάρης Αρμεύτης
Μαρία Παρασκευά
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Ομιλητές

Αικατερίνη Θυμάκη
Πνευμονολόγος 
Πνευμονολογική Κλινική Νοσοκομείου Τροόδους

Βασίλης Σεφερλής
Πνευμονολογία
Mediterranean Hospital of Cyprus

Γιώργος Γεωργίου
Eιδικός Ωτορινολαρυγγολόγος

Γιώργος Σταθόπουλος
Πνευμονολόγος, Πνευμονολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας
Επισκέπτης Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου

Ειρήνη Ζαρβού
Πνευμονολόγος
ΓΝ Λευκωσίας

Ελπίδα Φοιτίδου
Ειδικός Πνευμονολόγος
μέλος Δ.Σ. Πνευμονολογικής Εταιρείας Κύπρου

Ευφροσύνη Φιλιού
Πνευμονολογίας
Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών “Σωτηρία”

Ήβη Νικολάου
Πνευμονολόγος

Θεοδώρα Καλλή
Eιδικός Γαστρεντερολόγος

Ιωάννης Παπαϊωάννου
Πνευμονολόγος

Ομιλητές και Προεδρεύοντες
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Κλεομένης Μπενίδης
Πνευμονολόγος

Μαρία Παρασκευά
Πνευμονολόγος

Μαριάννα Μωυσέως
Πνευμονολόγος

Μαρία Χριστοδούλου
Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης

Νίκος Καρπέττας
Καρδιολόγος
Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου

Νικόλας Χαραλάμπους
Επεμβατικός Ακτινολόγος

Νίκος Σπερνοβασίλης
Παθολόγος και Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Λοιμωδών Νοσημάτων, German Medical Institute
Assistant Professor Internal Medicine and Infectious Diseases, European University Cyprus

Παρασκευούλα Χαραλάμπους
Ρευματολόγος
Νοσοκομείο Ευαγγελισμός των Αθηνών

Τώνια Αδαμίδη
Πνευμονολόγος
Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής, ΓΝ Λευκωσίας

Χάρης Αρμεύτης
Πνευμονολόγος
American Lung Institute Limassol, American Medical Centre Nicosia
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Ομιλητές Δορυφορικών Συνεδριών

Κλεομένης Μπενίδης
Πνευμονολόγος

Νικολέττα Ροβίνα
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Α΄ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Σταύρος Τρύφων

Προεδρεύοντες

Άγγελος Ρήγας
Πνευμονολόγος

Άννα Ζαβού
Πνευμονολόγος

Ανδρέας Ιωάννου
Παθολόγος

Γιολάντα Ηροδότου
Πνευμονολόγος

Γιώργος Μιλτιάδου
Παθολόγος

Γιώργος Μούστρας
Ειδικός Παθολόγος
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Γιώργος Χαραλάμπους
Ειδικός Παθολόγος
Προσωπικός Ιατρός ΓΕΣΥ
Αντιπρόεδρος Κυρπαικής Εταιρείας Προσωπικών Ιατρών (ΚΕΠΙ)

Δέσπω Ιεροδιακόνου 
Γενική Ιατρική

Ελένη Θεοφάνους
Πνευμονολόγος

Ελπίδα Φοιτίδου
Πνευμονολόγος

Εύης Παγδατής 
Πνευμονολόγος

Ζέππος Μοστράτος
Γενική Ιατρική

Ιωάννα Στασοπούλου
Προσωπική Ιατρός Γενικής Ιατρικής

Ιωάννης Δημητριάδης
Πνευμονολόγος

Μαρίνος Λεμέσιος
Ιατρικός Διευθυντής Νοσοκομείου Τροόδους
Διευθυντής Πνευμονολογικής – Φυματιολογικής Κλινικής

Μιχάλης Τουμπής
Πνευμονολόγος
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Προεδρεύοντες Δορυφορικών Συνεδριών

Αντώνης Αντωνιάδης
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής και Παθολογικού Τομέα ΓΝ Σερρών

Nazaret Armenagian
Προσωπικός Ιατρός

Φραγκίσκος Φραγκόπουλος
Πνευμονολόγος
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΓΝ Λάρνακας
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PLATINUM SPONSOR

GOLD SPONSOR

BRONZE SPONSORS


