
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΥΠΡΟΥ · ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ - ΟΚΥπΥ ·  

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 

συνδιοργανώνουν 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

Από το σύμπτωμα στο νόημα και στον δεσμό 

Ψυχικό τραύμα, σώμα και θεραπεία στην εφηβεία 

Δευτέρα, 22 Ιουνίου 2026   |   08:00 – 15:00   |   Σιακόλειο Εκπαιδευτικό Κέντρο, Λευκωσία 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:00 – 08:30 Προσέλευση – Εγγραφές 

08:30 – 09:00 Χαιρετισμοί 

Κυριακή Ιωάννου — Πρόεδρος του Συνδέσμου Εθελοντών Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Παιδιών και 
Εφήβων 

Δρ. Παναγιώτα Μάμα — Πρόεδρος της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Κύπρου 

Δρ. Νίκη Ιεροδιακόνου — Διευθύντρια Τμήματος/Κλινικής, Επιστημονική Συντονίστρια Υπηρεσιών 
Ψυχικής Υγείας Παιδιών Εφήβων - ΟΚΥπΥ 

Δρ. Άννα Παραδεισιώτη — Διευθύντρια Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας - ΟΚΥπΥ 

Α΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

09:00 – 10:30 «Όταν η λέξη δεν χωράει: Βία και αυτοτραυματισμός μέσα από τη συστημική ματιά του 
θεραπευτή» 

Ομιλήτρια: Δρ. Ανδρονίκη Δράγου 

Συζήτηση – Ερωτήσεις 

10:30 – 10:50 Διάλειμμα  

Β΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

10:50 – 12:20 «Ο δεσμός που ξαναϋφαίνεται: Κλινική εμπειρία από τη θεραπευτική εργασία με παιδιά και 
εφήβους στα Παιδικά Χωριά»  

Ομιλητές: Δρ Αλέξης Λάππας  

Συζήτηση – Ερωτήσεις – Σχολιασμός παιδιού με πολλαπλές νοσηλείες στο ΤΕΝΕ 

12:20 – 12:30 Διάλειμμα  

Γ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ — ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

12:30 – 14:10 Παρουσίαση Περιστατικού 

«Ψυχογενείς μη επιληπτικές κρίσεις (PNES) σε έφηβη με σύνθετο τραύμα:  

Το σώμα ως μάρτυρας σε ένα σύστημα που σιωπά» 

Παρουσίαση: Ειδικευόμενες Παιδοψυχιατρικής — Παιδοψυχιατρική Κλινική-ΤΕΝΕ ΝΑΜΙΙΙ, ΟΚΥπΥ 

Δρ. Παραδεισιώτη Κινδύνη Χρυσή 

Δρ. Χαραλάμπους Αντριάνθη 

Δρ. Χριστοφόρου Μαγδαλένα 

Σχολιασμός – Τοποθετήσεις: Δρ Ανδρονίκη Δράγου & Δρ Αλέξης Λάππας  

Ανοιχτή συζήτηση με το κοινό 

14:10 – 15:00 Συμπεράσματα – Κλείσιμο Ημερίδας 

 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Δρ Δράγου Ανδρονίκη 

Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Υπαρξιακή – Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια. Εκπαιδευμένη στο Ινστιτούτο «Αντίστιξη» (Αθήνα), με κλινική 

εμπειρία από τη Μ. Βρετανία (Royal South Hants Hospital, Southampton). Συνιδρύτρια του Ινστιτούτου «ΠροςΌψη», Θεσσαλονίκη. 

 

Δρ Λάππας Αλέξης 

Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων – Ψυχοθεραπευτής, MRCPsych, Μέλος του Βασιλικού Κολλεγίου Ψυχιάτρων Μ. Βρετανίας. Συνιδρυτής και 

Επιστημονικός Υπεύθυνος του Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας «ΠροςΌψη», Θεσσαλονίκη. 

 

Μοριοδότηση: Η ημερίδα έχει υποβληθεί για μοριοδότηση στον Παγκύπριο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ).Απαιτείται προεγγραφή. 


