
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 6 μονάδες
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Για Εγγραφή στην Ημερίδα
σαρώστε εδώ 



08:00 - 08:30 Προσέλευση - Εγγραφές

08:30 - 10:00 Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια
Προεδρείο: Κλεομένης Μπενίδης, Αλέξης Παπαδόπουλος

Τι συμβαίνει μετά την διακοπή καπνίσματος. Οφέλη από την διακοπή καπνίσματος, Ειρήνη Ζαρβού

GOLD 2025 Update, Ελευθερία Σπετζούρα

Παροξύνσεις ΧΑΠ - Καρδιαγγειακός κίνδυνος - Οξυγονοθεραπεία, Χριστίνα Δημητρίου

10:00 - 10:15 Διάλειμμα - Καφές

10:15 - 11:15 Βρογχικό άσθμα
Προεδρείο: Φραγκίσκος Φραγκόπουλος, Μαρία Παρασκευά

Παροξύνσεις βρογχικού άσθματος, Μάριος Ιωάννου

Βιοδείκτες στο βρογχικό άσθμα και η χρησιμότητα για επιλογή βιολογικών παραγόντων,
Κωνσταντίνος Κωστίκας

11:15 - 11:45 Πρόγραμμα SOLACE ΙΙ
Προεδρείο: Μαρίνος Λεμέσιος

Πρόγραμμα SOLACE ΙΙ και τεχνητή νοημοσύνη, Χάρης Αρμεύτης

12:00 - 12:15

Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί

ꞏ Γιώργος Μηλιώτης, Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Λάρνακας 

ꞏ Χάρης Αρμεύτης, Πρόεδρος Πνευμονολογικής Εταιρείας Κύπρου

12:15 - 13:15 

Δορυφορικό
Επαναπροσδιορίζοντας την αντιμετώπιση του Άσθματος και
της ΧΑΠ με τη μικροσωματιδιακή σταθερή τριπλή θεραπεία
Προεδρείο: Χάρης Αρμεύτης, Άδωνης Ελευθερίου

Νεότερες εξελίξεις για το Άσθμα και ΧΑΠ, Κωνσταντίνος Κωστίκας

13:15 - 14:00 Γεύμα

14:00 - 15:30 Λοιμώξεις αναπνευστικού
Προεδρείο:  Άννα Ζαβού, Θωμάς Παππάς

Βρογχεκτασίες Update, Ευφροσύνη Φιλιού

ΗΙV και πνεύμονας, Νίκος Ερωτοκρίτου

Κυστική ίνωση - Νεότερα δεδομένα αντιμετώπισης, Τώνια Αδαμίδου

15:30 - 16:00 Διάλειμμα - Καφές

16:00 - 17:30 Λοιμώξεις αναπνευστικού
Προεδρείο: Ήβη Νικολάου, Σοφοκλής Σοφοκλέους

Επικαιροποιημένες οδηγίες αντιμετώπισης φυματίωσης, Χαράλαμπος Μόσχος 

Επικαιροποιημένες οδηγίες λανθάνουσας φυματίωσης, Ιωάννης Παπαϊωάννου

Εξωνοσοκομειακή πνευμονία - Νεότερα δεδομένα - Οδηγίες αντιμετώπισης, Ηλίας Πορφυρίδης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Αδαμίδου Τώνια, MD, MSc, PhD
Πνευμονολόγος
Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής, Γ. Ν.Λευκωσίας

Αρμεύτης Χάρης, MD, PhD
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος

Δημητρίου Χριστίνα
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος
Επίκουρη Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Δημόσιας Υγείας
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λευκωσίας

Ερωτοκρίτου Νίκος
Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος

Ζαρβού Ειρήνη
Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος
Γ. Ν. Λευκωσίας

Ιωάννου Μάριος
Πνευμονολόγος
Γ. Ν. Λευκωσίας

Κωστίκας Κωνσταντίνος, MD, PhD, FCCP, FERS
Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Ιωαννίνων

Μόσχος Χαράλαμπος
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Αντιφυματικό Τμήμα – Μονάδα Ανθεκτικής Φυματίωσης, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας

Παπαϊωάννου Ιωάννης
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος

Πορφυρίδης Ηλίας, MD, PhD
Πνευμονολόγος - Επεμβατικός Πνευμονολόγος
Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας Κύπρου

Σπετζούρα Ελευθερία
Ειδική Πνευμονολόγος

Φιλιού Ευφροσύνη
Πνευμονολόγος
Γ. Ν. Λευκωσίας

ΟΜΙΛΗΤΕΣ



Αρμεύτης Χάρης, MD, PhD
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος

Ελευθερίου Άδωνης
Διευθυντής Πνευμονολογικής - Φυματιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Πάφου

Ζαβού Άννα
Πνευμονολόγος

Λεμέσιος Μαρίνος
Ιατρικός Διευθυντής Νοσοκομείου Τροόδους
Διευθυντής Πνευμονολογικής – Φυματιολογικής Κλινικής

Μπενίδης Δ. Κλεομένης, MD, PhD
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος

Νικολάου Ήβη
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος

Παπαδόπουλος Αλέξης, MD, MSc, EDRM, FCCP
Πνευμονολογία
Συνεργάτης Ιατρός στο Ιατρικό Κέντρο Πλάτωνα (PMC)

Παππάς Θωμάς
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος
Γ.Ν. Λάρνακας

Παρασκευά Μαρία, MD, MSc
Πνευνολόγος - Φυματιολόγος

Σοφοκλέους Σοφοκλής
Πνευμονολόγος
Γ.Ν. Λευκωσίας

Φραγκόπουλος Φραγκίσκος, MD, MA, MSc, Phd
Διευθυντής Πνευμονολογίας - Φυματιολογίας
Γ.Ν. Λάρνακας

ΠΡΟΕΔΡΕΥΟΝΤΕΣ



Δρ. Αδαμίδου Τώνια

Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ελλάδα, το 1994.
Ειδικεύτηκε στην Πνευμονολογία στο Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος στην Αθήνα και απέκτησε μεταπτυχιακό 
τίτλο στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, καθώς και διδακτορικό τίτλο από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Κρήτης με θέμα τη διαφορική διάγνωση των πλευριτικών συλλογών.

Διαθέτει εμπειρία τα τελευταία 20 χρόνια στις Διάμεσες Πνευμονοπάθειες (πνευμονική ίνωση), στη μεταμόσχευση 
πνεύμονα (παρακολούθηση μεταμοσχευμένων ασθενών), στην πνευμονική αρτηριακή υπέρταση, στις βιολογικές 
θεραπείες για το άσθμα και στην κυστική ίνωση, καθώς και στην Πνευμονική Αποκατάσταση και στις δοκιμασίες 
λειτουργίας του αναπνευστικού / καρδιοπνευμονική δοκιμασία κόπωσης.

Είναι έμπειρη ομιλήτρια και ερευνήτρια, με διεθνείς παρουσιάσεις και δημοσιεύσεις.

Έχει διατελέσει στο παρελθόν πρόεδρος της Κυπριακής Πνευμονολογικής Εταιρείας.

Εργάζεται από το 2000 ως Πνευμονολόγος στην Πνευμονολογική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας και 
από 1.10.2020 έως σήμερα ως Διευθύντρια της Πνευμονολογικής Κλινικής στο ίδιο νοσοκομείο.

Δρ. Αρμεύτης Χάρης

Ο Δρ Χάρης Αρμεύτης είναι απόφοιτος του αγγλόφωνου τμήματος της ιατρική σχολής του Πανεπιστημίου Sem-
melweiss (Βουδαπέστης) της Ουγγαρίας . Ακολούθως ολοκλήρωσε την ειδικότητα της πνευμονολογίας στην 1η 
Πανεπιστημιακή Κλινική της Iατρικής σχολής του πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών “Σωτηρία”.

Είναι διδάκτωρ της ιατρικής σχολής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)

Έχει συμμετοχή σε προγράμματα εκπαίδευσης φοιτητών στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας ,ΤΕΠΑΚ και είναι clinical 
assistant professor στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου.

Η ερευνητική του ενασχόληση αφορά κυρίως το βρογχικό άσθμα με ανακοινώσεις σε διεθνή περιοδικά 
και συνέδρια.

Ο Δρ. Αρμεύτης κατέχει την θέση του προέδρου της Πνευμονολογικής Εταιρειας Κύπρου από τον Ιούνιο 2025.

Έχει εργαστεί ως πνευμονολόγος στην πνευμονολογική κλινική του Γενικού νοσοκομείου Λευκωσίας Αμμοχώστου 
και Λεμεσού και από το 2010 είναι ιδιώτης ιατρός στην Λεμεσό και συνεργάτης του American Medical Centre στην 
Λευκωσία.

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ



Δρ. Δημητρίου Χριστίνα

Η Χριστίνα Δημητρίου είναι Πνευμονολόγος–Φυματιολόγος, απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Slovak 
Medical University στη Μπρατισλάβα (2019). Έχει ολοκληρώσει την ειδικότητά της στην Πνευμονολογία στο 
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας (2021–2025), ενώ στο πλαίσιο της εκπαίδευσής της απέκτησε εμπειρία και 
στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. Προηγουμένως εργάστηκε ως ειδικευόμενη στην Παθολογική Κλινική 
του Νοσοκομείου «Η Παμμακάριστος» και ως εκπαιδευόμενη ιατρός στη Χειρουργική Κλινική του Γενικού 
Νοσοκομείου Πάφου.

Δρ. Ερωτοκρίτου Νίκος

Ο Δρ. Ερωτοκρίτου Νίκος είναι Ειδικός Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος. Σπούδασε Ιατρική στο Πανεπιστήμιο 
Masaryk στο Μπρνο της Τσεχίας. Ολοκλήρωσε την ειδικότητα της Πνευμονολογίας – Φυματιολογίας στο 251 
Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, με μέρος της εκπαίδευσής του να πραγματοποιείται στο Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
και στο Π.Γ.Ν. «Αττικόν». Κατέχει πιστοποίηση στον ενδοβρογχικό υπέρηχο (EBUS) και το Ευρωπαϊκό Δίπλωμα 
της Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ERS). Απέκτησε τον τίτλο ειδικότητας στην Πνευμονολογία – 
Φυματιολογία το 2024.

Δρ. Ζαρβού Ειρήνη

H Δρ. Ειρήνη Ζαρβού ολοκλήρωσε τις σπουδές της στο Comenius University of Bratislava, Σλοβακία. Στη συνέχεια 
ειδικεύτηκε στην Πνευμονολογία – Φυματιολογία στην Αθήνα. Κατά τη διάρκεια της ειδικότητας της πέρασε από 
δάφορα τμήματα / νοσοκομεία μεταξύ αυτών από το 251 ΓΝΑ, Γενικό Νοσοκομείο νοσημάτων θώρακος “Η 
Σωτηρία”, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”. Μετά την απόκτηση του τίτλου ειδικότητας, συνέχισε 
την εκπαίδευση της στην επεμβατική πνευμονολογία, ιδιαίτερα στον ενδοβρογχικό υπέρηχο (EBUS), στο τμήμα 
επεμβατικής πνευμονολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών.

Απέκτησε την πιστοποίηση για EBUS από την Ευρωπαική Πνευμονολογική εταιρεία. Είναι υποψήφια 
διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Αθηνών. Συμμετείχε σε διάφορα σεμινάρια και συνέδρια. Είναι μέλος της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής εταιρείας, όπως και της Ευρωπαικής Πνευμονολογικής Eταιρείας. Είναι 
ειδικός επιστήμονας/συνεργάτης της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κύπρου και του Ευρωπαικού 
Πανεπιστημίου. Στόχος της είναι η συνεχής επιμόρφωση προς καλύτερη αντιμετώπιση των ασθενών και 
αναβάθμηση των προσφερόμενων υπηρεσιών .



Δρ. Ιωάννου Μάριος

Ο Δρ. Μάριος Ιωάννου γεννήθηκε στη Λευκωσία το 1992. Φοίτησε στην ιατρική σχολή του Πανεπιστημίου Ηρακλείου 
από το 2011 έως το 2017 και στη συνέχεια ειδικεύτηκε στην Πνευμονολογία - Φυματολογία από το 2017 έως 
το 2023 στην Μονάδα πνευμονολογίας και αναπνευστικής ανεπάρκειας της  Α&#39; Πανεπιστημιακής κλινικής 
εντατικής θεραπείας του ΕΚΠΑ στο ΓΝΑ Ευαγγελισμός στην Αθήνα. Είναι υποψήφιος διδάκτορας της ιατρικής 
σχολής του ΕΚΠΑ με θέμα  «Ο ρόλος της χορήγησης του βρωμιούχου τιοτροπίου ως επιπλέον αγωγή στην ομάδα 
των ασθενών με βρογχικό άσθμα που είναι πρώην και νυν καπνιστές», όπως επίσης και υποψήφιος μεταπτυχιακός 
φοιτητής του ΕΚΠΑ στο μεταπτυχιακό με θέμα “Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο - Κλινική και εργαστηριακή 
ιατρική του ύπνου”.

Δρ. Κωστίκας Κωνσταντίνος

Ο Δρ. Κωνσταντίνος Κωστίκας είναι Καθηγητής Πνευμονολογίας στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και Διευθυντής της 
Πνευμονολογικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων. Είναι επίσης Καθηγητής Πνευμονολογίας 
στο Observational and Pragmatic Research Institute στη Σιγκαπούρη. Εκπαιδεύτηκε στην Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Αθηνών και στο Royal Brompton Hospital στο Λονδίνο του Ηνωμένου Βασιλείου. Έχει εκτεταμένη 
κλινική και ακαδημαϊκή δραστηριότητα, συμμετοχή σε επιστημονικές εταιρείες, συμπεριλαμβανομένης της 
European Respiratory Society (ERS), καθώς και ηγετικούς ρόλους στον τομέα των Global Medical Affairs στη 
φαρμακευτική βιομηχανία.

Τα ερευνητικά ενδιαφέροντά του επικεντρώνονται στους βιοδείκτες και τους μηχανισμούς της ΧΑΠ και του 
σοβαρού άσθματος, καθώς και στις νέες τεχνολογίες. Έχει περισσότερες από 330 δημοσιεύσεις στο PubMed 
και πάνω από 14.000 βιβλιογραφικές αναφορές (citations) στο Google Scholar (h-index 62). Είναι Editor-in-Chief 
του Pneumon, του επίσημου περιοδικού της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (www.pneumon.org), καθώς 
και Associate Editor στο COPD: Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease και μέλος της συντακτικής 
επιτροπής των περιοδικών AJRCCM, Scientific Reports, Frontiers in Medicine, Diagnostics και Pragmatic and 
Observational Research. Είναι μέλος του Assembly της Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 
(GOLD) και Advocate της Global Initiative for Asthma (GINA).



Δρ. Μόσχος Χαράλαμπος

Διευθύνει το μοναδικό εξειδικευμένο Τμήμα Μυκοβακτηριδιακών Λοιμώξεων και Φυματίωσης στην Ελλάδα, το οποίο 
περιλαμβάνει τη μοναδική Μονάδα Πολυανθεκτικής Φυματίωσης (MDR-TB) της χώρας. Το τμήμα αυτό λειτουργεί ως 
Κέντρο Αναφοράς για ολόκληρη τη χώρα.

Από το 2017, εκλέγεται στο Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, για τρεις συνεχόμενες 
θητείες. Κατά τις δύο πρώτες θητείες του, υπηρέτησε ως Ταμίας είναι υπεύθυνος για τις δράσεις της Κινητής Μονάδας 
Πρόληψης της ΕΠΕ. Ταυτόχρονα είμαι Συντονιστής των Ομάδων Εργασίας Παθήσεων Υπεζωκότα και Φυματίωσης 
της ΕΠΕ.

Έχει αφιερώσει σημαντικό μέρος της καριέρας του στην καθιέρωση του Θωρακικού Υπερήχου ως βασική 
δεξιότητα για τους Έλληνες πνευμονολόγους. Η πορεία του ξεκίνησε με μια υποτροφία βραχυπρόθεσμης 
εκπαίδευσης της ERS, η οποία του επέτρεψε να ολοκληρώσει την εκπαίδευση Επιπέδου 1 στο Churchill Hospital 
(Οξφόρδη, Ηνωμένο Βασίλειο).

Μέχρι σήμερα, έχει συγγράψει περισσότερες από 30 δημοσιεύσεις σε ιατρικά περιοδικά (peer-reviewed) 
(16 H-Index) και είναι μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του «Πνεύμων» (Pneumon), του επίσημου περιοδικού της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας.

Δρ. Παπαϊωάννου Ιωάννης

Ειδικός Πνευμονολόγος–Φυματιολόγος με πολυετή εμπειρία στην κλινική πράξη, τη νοσοκομειακή περίθαλψη 
και την ιδιωτική ιατρική. Από το 2022 εργάζεται στην Πνευμονολογική & Φυματιολογική Κλινική του Νοσοκομείου 
Τροόδους, ενώ έχει προηγούμενη συνεργασία με το Mediterranean Hospital στη Λεμεσό και το Ερρίκος Ντυνάν
Hospital Center.

Διατηρούσε ιδιωτικό πνευμονολογικό ιατρείο (2016–2019) και έχει ολοκληρώσει την ειδικότητά του στην 
Πνευμονολογία – Φυματιολογία στο Νοσοκομείο Σωτηρία, με επιπλέον εκπαίδευση σε Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας και Παθολογία. Διαθέτει επίσης εμπειρία από το 401 ΓΣΝΑ και το Ευγενίδειο Θεραπευτήριο.

Είναι ενεργό μέλος επιστημονικών εταιριών, όπως η Πνευμονολογική Εταιρία Κύπρου, η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρία, η ERS και η EABIP.



Δρ. Πορφυρίδης Ηλίας

Ο Ηλίας Πορφυρίδης, γεννηθείς το 1975 στη Θεσσαλονίκη, σπούδασε στην Ιατρική Σχολή του Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης. Ειδικεύτηκε στην Πνευμονολογία στην Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας/Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α ‘Ο Ευαγγελισμός’ το 2009 όπου και ολοκλήρωσε τη διδακτορική του διατριβή το 
2011. Εξειδικεύτηκε στην Επεμβατική Πνευμονολογία(ΕΠ) και είναι εκπαιδευτής σε τεχνικές ΕΠ της European 
Respiratory Society(ERS). Από το 2009 ως το 2021 εργάστηκε ως Ιατρικός Λειτουργός Α’ στην Πνευμονολογική 
Κλινική του Γ.Ν. Λευκωσίας και ήταν υπεύθυνος του εργαστηρίου της ΕΠ. Από τον 07/2021 είναι ιδιώτης ιατρός, 
και υπεύθυνος του εργαστηρίου Επεμβατικής Πνευμονολογίας του Ογκολογικού κέντρου της Τραπεζας Κυπρου. 

Είναι μέλος της Κυπριακής και Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, της ERS, της World Association of 
Bronchology and Interventional Pneumonology και πρώην εκπρόσωπος της Κύπρου στην European Association of 
Bronchology and Interventional Pneumonology. Ασχολείται με την έρευνα στον τομέα της Πνευμονολογίας και έχει 
αρκετές δημοσιεύσεις σε διεθνή ιατρικά περιοδικά και παρουσιάσεις σε διεθνή ιατρικά συνέδρια.

Δρ. Σπετζούρα Ελευθερία

Η  Δρ. Ελευθερία Σπετζούρα  είναι Ιατρός Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, η οποία δραστηριοποιείται στον 
ιδιωτικό τομέα στην Κύπρο, με έδρα τη Λάρνακα. 

Στοιχεία Βιογραφικού & Επαγγελματικής Δραστηριότητας:
ꞏ Εκπαίδευση: Είναι απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.
ꞏ Επαγγελματική Εμπειρία: Εργάστηκε στο Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας πριν εγκατασταθεί στην Κύπρο.
ꞏ Τρέχουσα Απασχόληση: Διατηρεί ιδιωτικό πνευμονολογικό ιατρείο στη Λάρνακα.
ꞏ Μέλος: Είναι μέλος της Πνευμονολογικής Εταιρείας Κύπρου.

Δρ. Φιλιού Ευφροσύνη

Σπούδασε στην Αθήνα, από όπου και αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή Αθηνών. Ολοκλήρωσε την ειδικότητα 
της Πνευμονολογίας – Φυματιολογίας στο Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών “Σωτηρία”, όπου και 
συνέχισε με την εξειδίκευσή της στην Εντατική Θεραπεία, ενώ παράλληλα συμμετείχε ενεργά στην εκπαίδευση 
φοιτητών της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, σε εκπαιδευτικά σεμινάρια, καθώς και σε κλινικές μελέτες.

Είναι κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος της Ιατρικής Σχολής Αθηνών στον Καρκίνο του Πνεύμονα και έχει 
δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά καθώς και παρουσιάσεις σε συνέδρια.

Επαγγελματική Προϋπηρεσία:
2012: Ιατρός σε κέντρο παροχής πρωτοβάθμιας ιατρικής φροντίδας, Μ.Κ.Ο PRAKSIS
2012 - 2018: Ειδικευόμενη Πνευμονολογίας – Φυματιολογίας, ΝΝΘΑ “Σωτηρία”, Αθήνα
2018 - 2020: Εξειδίκευση στην Εντατική Θεραπεία, ΜΕΘ Α’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΝΝΘΑ “Σωτηρία”,
Αθηνα 2020 – σήμερα: Πνευμονολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας



Δρ. Ελευθερίου Άδωνης

Είναι απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Μόσχας με ειδίκευση στην Πνευμονολογία - 
Φυματιολογία στο Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Σωτηρία». Κατέχει μεταπτυχιακό τίτλο 
στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας και υπηρετεί ως Διευθυντής της Πνευμονολογικής Κλινικής του Γενικού 
Νοσοκομείου Πάφου.

Δρ. Ζαβού Άννα

ꞏ Τίτλος Ιατρικής: Πανεπιστήμιο Ιάσιο Ρουμανίας 1987

ꞏ Τίτλος ειδικότητας: Νοσοκομείο «Σωτηρία» Αθηνών 1993

ꞏ Από το 1994 εργάζομαι ως πνευμονολόγος στη Λάρνακα, προσφέροντας ολοκληρωμένο έλεγχο
  σε ασθενείς με αναπνευστικά νοσήματα

Δρ. Λεμέσιος Μαρίνος

Ο Δρ. Μαρίνος Λεμέσιος αποφοίτησε από το Ιατρικό Ινστιτούτο j.P. PAVLOV Αγ. Πετρούπολης τον Ιούνιο του 
1993. Ακολούθως ξεκίνησε ειδικότητα του στο Σισμανόγλειο στην Αθήνα στην Πνευμονολογία-Φυματιολογία.

Κατά την διάρκεια της καριέρας του ασχολήθηκε με την επεμβατική Πνευμονολογία με το αντικαπνιστικό 
ιατρείο λάμβανε ενεργά μέρος σε διάφορες επιστημονικές δραστηριότητες με συμμετοχές σε συνέδρια και 
εκπαιδευτικά προγράμματα σε Κύπρο Ελλάδα και το εξωτερικό, εργασίες, ανακοινώσεις και δημοσιεύσεις σε 
ιατρικά περιοδικά. 

Ακαδημαϊκός συντονιστής για την εκπαίδευση των φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Λευκωσίας.

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΠΡΟΕΔΡΕΥΟΝΤΩΝ

Δρ. Μπενίδης Δ. Κλεομένης

Πνευμονολόγος-φυματιολόγος, κάτοχος διαδακτορικής διατριβής ΕΚΠΑ.

Μέλος Πνευμονολογικής Εταιρείας Κύπρου, Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας,
Ευρωπαικής Πνευμονολογικής Εταιρείας.

Μέλος του ΔΣ της Πνευμονολογικής Εταιρείας Κύπρου στην θέση του Γραμματέα.

Μέλος Εθνικής Επιτροπής Φυματίωσης της Κυπριακής Δημοκρατίας.

Εκφράζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον στις ενότητες: βρογχικό άσθμα, ΧΑΠ, φυματίωση.

Έχει πλούσιο συγγραφικό επιστημονικό έργο και συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια.



Δρ. Νικολάου Ήβη

Η Δρ Ήβη Νικολάου είναι μια άρτια καταρτισμένη Πνευμονολόγος με πολυετή εμπειρία στο δημόσιο και 
ιδιωτικό τομέα υγείας.

Απέκτησε πτυχίο Ιατρικής από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και τίτλο ειδικότητας 
Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας από την Νομαρχία Αθηνών.

Ως ειδική Πνευμονολόγος εργάστηκε στο Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος «Σωτηρία», στο Γενικό 
Νοσοκομείο Πάφου και στο Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας ενώ πλέον δραστηριοποιείται ως ιδιώτης 
Πνευμονολόγος στα πλαίσια του ΓΕΣΥ.

Δρ. Παπαδόπουλος Αλέξης

Γεννήθηκε στη Λευκωσία και αποφοίτησε από το Λύκειο Παλουριώτισσας το 1998. Σπούδασε Ιατρική στο ΕΚΠΑ 
(2004) και συνέχισε με μεταπτυχιακές σπουδές στην Εντατική Θεραπεία στο University of Nottingham. Ειδικεύτηκε
στην Πνευμονολογία σε Ελλάδα και Κύπρο, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον στις βρογχοσκοπήσεις.

Εργάστηκε ως Πνευμονολόγος στο Ηνωμένο Βασίλειο και στο Γ.Ν. Λευκωσίας, ενώ το 2016 απέκτησε το Ευρωπαϊκό 
Δίπλωμα Πνευμονολογίας. Εξειδικεύτηκε στα Διάμεσα Νοσήματα του Πνεύμονα στο Oxford University Hospitals 
και εργάστηκε σε εξειδικευμένα κέντρα στο Ηνωμένο Βασίλειο.

Έχει πλούσιο διδακτικό και ερευνητικό έργο, με διεθνείς δημοσιεύσεις και διακρίσεις από την Ευρωπαϊκή 
Πνευμονολογική Εταιρεία, και είναι ενεργό μέλος σημαντικών διεθνών επιστημονικών οργανισμών.

Δρ. Παππάς Θωμάς

Ο Δρ. Παππάς Θωμάς ολοκλήρωσε τις σπουδές του στην Ελλάδα, όπου αποφοίτησε από το τμήμα Ιατρικής 
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με βαθμό ¨Λίαν Καλώς¨. Ελαβε την ειδικότητα της 
Πνευμονολογίας- Φυματιολογίας από το Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών ¨Η Σωτηρία¨ ως Εσωτερικός 
Βοηθός ειδικευόμενος στην Πνευμονολογία και την Παθολογία . Υπηρέτησε τη στρατιωτική του Θητεία ως 
υπέυθυνος Ιατρείου σε Κέντρα εκπαίδευσης του Πεζικού και ως Ιατρός υποστήριξης σε Τάγμα Εκκαθάρισης 
Ναρκοπεδίων Ξηράς και Λόχου Ορεινών Καταδρομέων.

Ο Δρ.Παππάς έχει ένα μακρύ, από 20ετίας, τεκμηριωμένο ιστορικό στη διαχείριση και παρακολούθηση 
Πνευμονολογικών ασθενών. Έχει συμμετάσχει ως συγγραφέας σε διεθνείς παρουσιάσεις και δημοσιεύσεις σε 
επιστημονικά περιοδικά. Είναι μέλος του:Ιατρικού Συλλόγου Θεσπρωτίας, της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρίας 
και του Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου.

Επαγγελματική Προϋπηρεσία:
Honorary Consultant Medical Microbiologist, United Lincolnshire Hospitals, NHS Trust,  England, UK.



Δρ. Παρασκευά Μαρία

Η Δρ Μαρία Παρασκευά αποφοίτησε από το Λύκειο Παραλιμνίου το 2004. Στη συνέχεια έλαβε πτυχίο ιατρικής από 
το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης τον Ιούλιο του 2010. Ολοκλήρωσε 
την πενταετή εκπαίδευσή της στην ειδικότητα της Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας στην Β’ Πνευμονολογική 
Κλινική του Σισμανόγλειου Γενικού Νοσοκομείου Αττικής και έλαβε τον τίτλο ειδικότητας στην Πνευμονολογία-
Φυματιολογία από τον Πανελλήνιο Ιατρικό σύλλογο τον Ιούνιο του 2019. Παράλληλα ολοκλήρωσε τις 
μεταπτυχιακές σπουδές της στο πρόγραμμα σπουδών «Ογκολογία Θώρακος: Σύγχρονη Κλινικοεργαστηριακή 
Προσέγγιση και Έρευνα» του τμήματος ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών τον Δεκέμβριο του 2017 με άριστα, ενώ τον Απρίλιο του 2024 ολοκλήρωσε δεύτερο 
μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών με τίτλο «Διαταραχές της Αναπνοής στον Ύπνο – Εργαστηριακή και Κλινική 
Ιατρική του Ύπνου» της ιατρικής σχολής του ΕΚΠΑ. Επαναπατρίστηκε τον Οκτώβριο του 2019 και εργάστηκε 
αρχικά ως Ιατρικός Λειτουργός Πνευμονολογίας στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας μέχρι τον Φεβρουάριο του 
2020. Έκτοτε διατηρεί Ιδιωτικό Πνευμονολογικό ιατρείο.

Δρ. Σοφοκλέους Σοφοκλής

Σπούδασε στην Βουδαπέστη, από όπου και αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του πανεπιστημίου Semelweiss με 
MSc με τον βαθμό cum laude.

Ολοκλήρωσε την ειδικότητα της Πνευμονολογίας – Φυματιολογίας στο πανεπιστημιακό Νοσοκομείο πνευμονολογίας 
Κολωνίας “Bethanien”, με εμπειρία σε όλο το φάσμα της πνευμονολογίας, συμπεριλαμβανομενου καρδιοαναπνευστικής 
δοκιμασίας κοπώσεως, λειτουργικών ελέγχων, μελέτων ύπνου, επεμβατικού και μή επεμβατικού μηχανικού αερισμού, 
επεμβατικής πνευμονολογίας και με εκτενή εμπειρία Εντατικής Θεραπείας, ενώ παράλληλα συμμετείχε ενεργά στην 
εκπαίδευση φοιτητών της Ιατρικής Σχολής Κολωνίας, σε εκπαιδευτικά σεμινάρια, καθώς και σε κλινικές μελέτες.

Επαγγελματική Προϋπηρεσία:
ꞏ  2014 – 2016: Ιατρός σε κέντρο παροχής πρωτοβάθμιας ιατρικής φροντίδας “Krankenhaus Bühl-Klinikum
    Mitelbaden” ειδικευόμενος παθολογικής κλινικής

ꞏ 2016 – 2021: Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας – Φυματιολογίας και Παθολογίας στο πανεπιστημιακό νοσοκομείο 
  (Κολωνίας) “Bethanien” στο Solingen

ꞏ 2021 – σήμερα: Ειδικός Πνευμονολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας



Δρ. Φραγκόπουλος Φραγκίσκος

Ο Δρ.  Φραγκίσκος Φραγκόπουλος είναι Διευθυντής Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας.

Σπούδασε Ιατρική στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ).

Κατέχει μεταπτυχιακό τίτλο στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας, μεταπτυχιακό τίτλο στις Διαταραχές Αναπνοής στον 
Ύπνο και τίτλο Ειδικού στον Ύπνο από την Ευρωπαϊκή Εταιρία Έρευνας Ύπνου (ESRS). Είναι διδάκτορας του ΕΚΠΑ.

Απέκτησε μεταπτυχιακή εξειδίκευση στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική, τις Διαταραχές Αναπνοής στον 
Ύπνο και την Επεμβατική Πνευμονολογία, με εκπαίδευση και πιστοποίηση από κέντρα του εξωτερικού.

Εργάστηκε στο Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά και στο Πανεπιστημιακό Αττικό Νοσοκομείο Χαϊδαρίου και 
απόκτησε την ειδικότητα της Πνευμονολογίας- Φυματιολογίας από την Νομαρχία Αθηνών. Επαναπατρίστηκε και 
εργάστηκε στο Τμήμα Ατυχημάτων και Επειγόντων Περιστατικών του Γενικού Νοσοκομείου Λευκωσίας και εν 
συνεχεία στη Πνευμονολογική Κλινική στη Λευκωσία. Μετά την προαγωγή του σε Διευθυντή Πνευμονολογίας-
Φυματιολογίας τοποθετήθηκε στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας για ανάπτυξη Πνευμονολογικής Κλινικής.

Συμμετέχει ως ομιλητής και συντονιστής σε συνέδρια στην Κύπρο και στο εξωτερικό, συνέβαλε σε σημαντικό 
αριθμό διεθνών ανακοινώσεων και δημοσιεύσεων.

Διετέλεσε Ειδικός Επιστήμονας στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κύπρου, Κλινικός Συνεργάτης της Ιατρικής Σχολής 
του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου και Επίτιμος Επίκουρος Καθηγητής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας. Συμμετείχε στην εκπαίδευση ειδικευομένων Ιατρών στην Πνευμονολογική Κλινική του ΓΝΛ.

Διατελεί Πρόεδρος της Επιτροπής Θεραπευτικών Εξαιρέσεων της Κυπριακής Επιτροπής Αντιντόπινγκ και είναι 
μέλος Επιστημονικών Εταιρειών (ΚΠΕ, ΕΠΕ, ERS, EABIP, WABIP, ESRS).



XOΡΗΓΟΙ


