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Χαιρετισμός

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο 20ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο 
«Εαρινές Ημέρες Παιδιατρικής», το οποίο φιλοξενείται και φέτος στο 
Σιακόλειο Εκπαιδευτικό Κέντρο Κλινικής Ιατρικής. 

Το ετήσιο συνέδριο μας, αποτελεί σταθερά το κορυφαίο επιστημονικό γεγο-
νός της Παιδιατρικής Κλινικής του Μακάρειου Νοσοκομείου (ΝΑΜ ΙΙΙ). 
Φέτος το πρόγραμμα έχει δομηθεί με στόχο να καλύψει τις σύγχρονες 
εξελίξεις σε τομείς της ειδικότητάς μας. Στην Ημερίδα αναπτύσσονται 
θέματα που αφορούν ενδιαφέροντα παιδιατρικά και παιδοχειρουργικά 
περιστατικά, συστάσεις εμβολιαστικής κάλυψης και διαχείρισης του αναπ-
νευστικού. Συναντούμε ορισμένες από τις συνεργαζόμενες ειδικότητες 
της παιδιατρικής (Ορθοπεδική, Ωτορινολαρυγγολογία, Παιδοχειρουργική) 
καθώς και κάποιες από τις εξειδικεύσεις της παιδιατρικής (Ενδοκρινολογία, 
Ρευματολογία, Νεφρολογία, Καρδιολογία) σε μια προσπάθεια για ενημέ-
ρωση, νέες κατευθυντήριες οδηγίες και ενίσχυση της κλινικής πράξης και 
έρευνας που διαμορφώνει το αύριο.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην εκπαίδευση των νεότερων συναδέλφων, 
στη διαδραστική συζήτηση περιστατικών και στη σύνδεση της καθημερινής 
κλινικής πραγματικότητας με την επιστημονική τεκμηρίωση.

Στόχος μας είναι κάθε συμμετέχων να φύγει από το συνέδριο καλύτερα 
εξοπλισμένος για τις προκλήσεις της παιδιατρικής πράξης.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά όλους όσοι συνέβαλαν στη διοργάνωση: 
την επιστημονική – οργανωτική επιτροπή, το προσωπικό της Παιδιατρικής 
Κλινικής, το Γραφείο Εκπαίδευσης του ΝΑΜ ΙΙΙ και τους εισηγητές που 
στηρίζουν ενεργά το θεσμό των Εαρινών Ημερών Παιδιατρικής όλα 
αυτά τα χρόνια καθώς και τους χορηγούς μας με τη βοήθεια των οποίων 
πραγματοποιείται το συνέδριο.

Η συμμετοχή και η παρουσία σας είναι η δύναμη που το κρατά ζωντανό και 
εξελισσόμενο.

Εύχομαι το συνέδριο μας να αποτελέσει για όλους μια σημαντική επιστη-
μονική εμπειρία, αλλά και ευκαιρία ανταλλαγής απόψεων, συνεργασίας και 
συνάντησης των δρόμων της Παιδιατρικής Κοινότητας.

Με εκτίμηση,

Δρ. Έλενα Παπαμιχαήλ
Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής ΝΑΜ ΙΙΙ 

Παιδίατρος – Νεογνολόγος

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
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This medicinal product is subject to additional monitoring.
This will allow quick identification of new safety information.

 

Healthcare professionals are asked to report any suspected
adverse reactions. 

BEYFORTUS SOLUTION FOR INJECTION 100MG/ML PACK WITH
1 PRE-FILLED SYRINGE WITH 2 NEEDLES: Retail price € 684,22
BEYFORTUS SOLUTION FOR INJECTION 50MG/0.5ML PACK WITH
1 PRE-FILLED SYRINGE WITH 2 NEEDLES: Retail price € 684,22

Fully reimbursed by GHS.
Available only with a prescription.

 

 
 

 

 
 

SAN/ADV/CY/COM/BEY/003/NOV2025
Approval date: November 2025

Beyfortus® (nirsevimab) reduces 
the risk of medically attended  
respiratory syncytial virus (RSV)  
lower respiratory tract infection (LRTI), 
inclusive of hospitalization, in infants.1

The power to  
reduce the chaos 
of RSV season

C.A.PAPAELLINAS LTD, Giannou Kranidioti 179, Latsia 2234
Τel: +357 22741741, Fax: +357 22482155

Beyfortus® is indicated for the prevention of Respiratory 
Syncytial Virus (RSV) lower respiratory tract disease in: i. 
Neonates and infants during their first RSV season. ii. 
Children up to 24 months of age who remain vulnerable to 
severe RSV disease through their second RSV season. 
Beyfortus® should be used in accordance with official 
recommendations.1

Reference:
1. Beyfortus®. EU Summary of Product Characteristics (SmPC). April 2025

C.A. PAPAELLINAS LTD, ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ
ΤΗΣ SANOFI ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες

για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Before administration, please see
the full SmPC for BEYFORTUS : 



Πληροφορίες

Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν.

Απευθύνεται σε Ιατρικό, Νοσηλευτικό προσωπικό και σε άλλους 
Επαγγελματίες Υγείας.

Θα δοθούν 8 μονάδες Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME) στους 
Ιατρούς από τον Π.Ι.Σ. και 8 ώρες συνεχούς εκπαίδευσης (Σ.Ε.) στους 
Επαγγελματίες Υγείας από το Γραφείο Εκπαίδευσης του ΝΑΜ ΙΙΙ.

Πληροφορίες Επικοινωνίας

Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΑΜ ΙΙΙ

Τηλ: 22 405223

Email: em.nam@shso.org.cy

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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20Ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Παιδιατρικής
ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ

Ιατρικοί Λειτουργοί 

Έλενα Παπαμιχαήλ

Ιωάννης Ιωάννου

Μαρία Πέτρου

Μαρία Αργυρού

Αιμιλία Αθανασίου

Μαρία Μουσικού

Όλγα Γραφάκου

Χρίστος Σωτηρίου

Πηνελόπη Αναγνωστοπούλου

Νικόλας Νικολαΐδης

Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΑΜ ΙΙΙ

Χρυσοστόμη Μικάλλη

Ελεάνα Τούρβα

Γραμματειακός Λειτουργός
Παιδιατρικής Κλινικής ΝΑΜ ΙΙΙ

Άντρη Δημητρίου



14:00 – 15:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Η ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Ανδρέας Ασπρής, Χρίστος Μηνά

15:00 – 15:30 Συνήθη παιδοορθοπεδικά προβλήματα
στην παιδιατρική πράξη

Ιωάννης Ορφανός

15:30 – 16:00 Βαρηκοΐα στα βρέφη και στα παιδιά

Ανδρέας Αναγιωτός

16:00 – 16:30 Σύγχρονη προσέγγιση στις διαταραχές ανάπτυξης του φύλου

Ανδρέας Κυριάκου

16:30 – 16:45 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Έλενα Παπαμιχαήλ   Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής ΝΑΜ ΙΙΙ

Χρίστος Μηνά   Επιστημονικός Διευθυντής ΝΑΜ ΙΙΙ

Μιχάλης Αναστασιάδης   Πρόεδρος Παιδιατρικής Εταιρείας Κύπρου  

Νεόφυτος Χαραλαμπίδης   Υπουργός Υγείας

16:45 – 17:15 Keynote Lecture: Μεγάλα Δεδομένα για Μικρούς Ασθενείς: 
Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Παιδιατρική

Ζάχος Ανθής

17:15 – 18:00 ΔΕΞΙΩΣΗ

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Μαρία Κολιού, Μιχάλης Ιασονίδης

18:00 – 18:30 Aνοσοποίηση για RSV με το μονοκλωνικό αντίσωμα: 
εφαρμογή στην κλινική πράξη
(Δορυφορικό συμπόσιο Sanofi)

Αθανάσιος Μίχος

18:30 – 19:00 Βρογχοσκόπηση στα παιδιά: Πότε και τι αποκαλύπτει

Παναγιώτης Γιάλλουρος

19:00 – 19:30 Σύγχρονα διλήμματα στον παιδιατρικό πνευμονιοκοκκικό 
εμβολιασμό: Ο ρόλος του PCV20
(Δορυφορικό συμπόσιο Pfizer)

Μάριος Δέτσης

19:30 – 20:00 «Παιδιά που φυσάνε – πνεύμονες που μιλάνε»
Μελέτη Αναπνευστικής Λειτουργίας: Σε ποια παιδιά,
πότε και γιατί;

Πηνελόπη Αναγνωστοπούλου

Σάββατο 16 Μαΐου 2026
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08:30 – 09:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Έλενα Παπαμιχαήλ, Ευαγγελία Λειβαδίτη

09:00 – 10:30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

09:00 – 09:30 Αγόρι 9 ετών με επηρεασμένο επίπεδο συνείδησης

Ραφαέλλα  Χρίστου

09:30 – 10:00 Βρέφος με διαρροϊκό σύνδρομο

Ιάκωβος Θεοδώρου

10:00 – 10:30 Διαλείπον οξύ κοιλιακό άλγος: Παγίδα ή στοιχείο;
Κωνσταντίνα Κάπονα - Σάββας Αζάς

Ανήσυχο βρέφος με επαναλαμβανόμενους εμετούς:   
Διαγνωστική Προσέγγιση
Ειρήνη Γερολεμίδου - Μαρία Σιάλαρου

10:30 – 1 1:00 « Ύπνε που (δεν) παίρνεις τα παιδιά»

Νικόλας Νικολαΐδης

11:00 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Η ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΥΠΟΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: Μύρια Χαραλάμπους, Μαρία Αγαθοκλέους

11:30 – 12:00 «Λύκε, λύκε, είσαι εδώ;»

Λυδία Χριστοδούλου

12:00 – 12:30 Καρδιακά φυσήματα: Μύθοι, αλήθειες και παγίδες

Σταύρος Χριστοφορίδης

12:30 – 13:00 Νεφρολιθίαση στο παιδί: κλινική υποψία και διαχείριση

Ευτυχία Θώδη

            13:00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κυριακή 17 Μαΐου 2026



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

PP-A1G-GRC-0031-SEP24

▼  Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανές 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 (Ανεπιθύμητες ενέργειες) της Περίληψης Χαρακτηριστικών 
Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται  
από την εταιρεία.

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα,
PFIZER ΕΛΛΑΣ A.E.,
Λ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα
Τηλ.: 210 6785800, Αριθμ. Γ.Ε.ΜΗ 00024290100

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Κύπρο, 
Pfizer Ελλάς AE (Cyprus Branch)
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018 Λευκωσία, Κύπρος,
Tηλ : 22817690

TMABRYSVO
Respiratory Syncytial Virus Vaccine

Pfizer
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Ομιλητές
Προσκεκλημένοι

Σάββας Αζάς
Χειρουργός Παίδων

Ανδρέας Αναγιωτός
Βοηθός Διευθυντής Κλινικής,
Συντονιστής Κέντρου Κοχλιακών και
άλλων Ακουστικών Εμφυτευμάτων 
Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική,
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

Ζάχος Ανθής
Λέκτορας Τεχνητής Νοημοσύνης και 
Ανάλυσης Δεδομένων
Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφου

Ειρήνη Γερολεμίδου
Ειδικευόμενη Χειρουργικής Παίδων

Μάριος Δέτσης
Παιδίατρος, MD, MPH, MSc
Νεογνολογικό Τμήμα Ορόφων 
Νοσοκομείο Υγεία - ΜΗΤΕΡΑ
Μαιευτική - Παιδιατρική

Παιδιατρική Κλινική Μακάρειου Νοσοκομείου

Κωνσταντίνα Κάπονα
Ειδικευόμενη Χειρουργικής Παίδων

Αθανάσιος Μίχος 
Καθηγητής Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”

Ιωάννης Ορφανός  
Ορθοπαιδικός Παίδων

Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

Μαρία Σιάλαρου
Χειρουργός Παίδων

Πηνελόπη Αναγνωστοπούλου  
Παιδίατρος – Παιδοπνευμονολόγος,

Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής,

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου

Παναγιώτης Γιάλλουρος   
Παιδίατρος – Παιδοπνευμονολόγος,

Καθηγητής Παιδιατρικής,

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου 

Ιάκωβος Θεοδώρου 
Ειδικευόμενος Παιδίατρος

Ευτυχία Θώδη  
Παιδίατρος – Παιδονεφρολόγος

Ανδρέας Κυριάκου  
Παιδίατρος – Παιδοενδοκρινολόγος 

Νικόλας Νικολαΐδης  
Παιδίατρος – Παιδοενδοκρινολόγος,

Επισκέπτης Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου

Λύδια Χριστοδούλου  
Παιδίατρος – Παιδορευματολόγος

Ραφαέλλα Χρίστου  
Ειδικευόμενη Παιδίατρος

Σταύρος Χριστοφορίδης  
Παιδίατρος – Παιδοκαρδιολόγος





ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ    10

Χορηγοί
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