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Γενικές Πρόνοιες — Σκοπός και Ερμηνευτικές Διατάξεις 
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2. Ερμηνευτικές διατάξεις 
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Πεδίο εφαρμογής, υποχρέωση ΣΙΕ/ΣΕΑ και σταθερός τριετής κύκλος 

 

3. Πεδίο εφαρμογής  

4. Υποχρέωση συμμετοχής 

5. Ελάχιστες απαιτήσεις μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ 

6. Πλεονάζουσες μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ και μεταφορά στον επόμενο τριετή κύκλο 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ 

Πρώτη Εγγραφή, Ειδικευόμενοι, Αναστολή Άδειας & Εξαιρέσεις 

7. Έναρξη σταθερού τριετούς κύκλου ΣΙΕ  

8. Ειδικευόμενοι ιατροί που καθίστανται ειδικευμένοι εντός του σταθερού τριετούς κύκλου 

ΣΙΕ 

9. Πρώτη εγγραφή ιατρών  

10. Πρώτη εγγραφή ιατρών που ασκούσαν ιατρική στο εξωτερικό & επανεγγραφή μετά 
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11. Αναστολή άδειας 
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συγκέντρωσης μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ 
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15. Διαδικασία υποβολής αίτησης εξαίρεσης 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 
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18. Αναγνώριση διεθνών μονάδων 

19. Μη Αναγνώριση  μονάδων που σχετίζονται με μη αναγνωρισμένη οντότητα 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 

Διαδικασία Υποβολής Αίτησης, Αξιολόγηση, Τέλη, Διοργανωτές & Αρχή Καθολικής 

Πρόσβασης 

20. Διαδικασία υποβολής αίτησης έγκρισης και μοριοδότησης ΣΙΕ/ΣΕΑ 

21. Έλεγχος πληρότητας 

22. Τέλη μοριοδότησης  

23. Αξιολόγηση 

24. Διοργανωτές 

25. Απαίτηση καθολικής πρόσβασης  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ 

Ανεξαρτησία, COI και Διασφάλιση Επιστημονικής Ακεραιότητας 

26. Διοργανωτές και ανεξαρτησία 

27. Σύγκρουση συμφέροντος  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ 

Υπολογισμός Μονάδων Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων 

28. Τρόπος υπολογισμού μοριοδότησης εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων ΣΙΕ/ΣΕΑ 

29. Μοριοδότηση ερευνητικών δημοσιεύσεων, επιστημονικών αναρτήσεων, ομότιμων 

αξιολογήσεων και ομιλιών και προεδριών σε μοριοδοτημένο ιατρικό συνέδριο 

30. Μοριοδότηση ερευνητικών δημοσιεύσεων 

31. Μοριοδότηση επιστημονικής ανάρτησης  

32. Μοριοδότηση επιστημονικών  ομιλιών και προεδρίας σε συνέδριο. 

33. Μοριοδότηση ομότιμης αξιολόγησης 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓΔΟΟ 

Διαδικασίες μετά την Ολοκλήρωση της Αξιολόγησης 

34. Χορήγηση κωδικού έγκρισης και επίσημη καταγραφή μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ 

35. Ηλεκτρονική υποβολή παρουσιολογίου και ονομαστικής μοριοδότησης 

36. Ενστάσεις 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑΤΟ 

Μεταβατικές Διατάξεις και Έναρξη Ισχύος 

 

37. Μεταβατικές Διατάξεις 

38. Έναρξη ισχύος 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ 
 

Γενικές Πρόνοιες — Σκοπός και Ερμηνευτικές Διατάξεις 
 
 
 

1. Σκοπός 
 
Ο ΠΙΣ θεσπίζει σύστημα συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης των ιατρών, το οποίο 
διασυνδέεται με την ανανέωση της άδειας ασκήσεως επαγγέλματος και εξασφαλίζει τη 
διαρκή επιστημονική και επαγγελματική εξέλιξη των ιατρών. 

 
 
2. Ερμηνευτικές Διατάξεις  

 
Για τους σκοπούς των παρόντων Κανονισμών, εκτός εάν από το κείμενο προκύπτει 
διαφορετική έννοια, οι ακόλουθοι όροι έχουν την έννοια που τους αποδίδεται κατωτέρω: 

 «Αίτηση μοριοδότησης» σημαίνει την τυποποιημένη ηλεκτρονική αίτηση από τον 
Διοργανωτή προς τον ΠΙΣ για την έγκριση, αξιολόγηση και απονομή μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

«Αναστολή άδειας» σημαίνει την αναστολή  της άδειας άσκησης του ιατρικού 
επαγγέλματος, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. 

«Δείκτης Απήχησης»  σημαίνει τον ετήσιο δείκτη απήχησης περιοδικού, όπως αυτός 
υπολογίζεται και δημοσιεύεται από την Clarivate Analytics στις εκθέσεις παραπομπών 
περιοδικών (Journal Citation Reports – JCR), βάσει δεδομένων παραπομπών που 
αντλούνται από τη βασική συλλογή του Web of Science (Web of Science Core Collection), 
για το οικείο έτος. 

«Διοργανωτής» σημαίνει τον επιλέξιμο φορέα που υποβάλλει αίτηση μοριοδότησης. 

«Δράση ΣΙΕ/ΣΕΑ» σημαίνει κάθε εκπαιδευτική ή επιστημονική δραστηριότητα για την οποία 
ζητείται έγκριση και μοριοδότηση από τον ΠΙΣ ή/και αναγνώριση διεθνών μονάδων. 

«Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ» σημαίνει την επιστημονική  επιτροπή που διορίζεται από καιρού εις 
καιρόν από το  ΣΙΣ. 

«ΗΜΕ» (Ηλεκτρονικό Μαθησιακό Έργο) σημαίνει ηλεκτρονικό εκπαιδευτικό υλικό ή 
πρόγραμμα, σύγχρονο ή ασύγχρονο, που ολοκληρώνεται μέσω διαδικτύου.  

«Μη αναγνωρισμένη  οντότητα» σημαίνει περιοχή, διοίκηση ή μόρφωμα που δεν 
αναγνωρίζεται ως κράτος από την Κυπριακή Δημοκρατία, την Ευρωπαϊκή Ένωση ή/και τα 
Ηνωμένα Έθνη. 

«Μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ» σημαίνει τις πιστωτικές μονάδες που απονέμονται από την Επιτροπή 
ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

«ΠΙΣ» σημαίνει τον Παγκύπριο Ιατρικό Σύλλογο, που διέπεται από τον  περί Ιατρών 
(Σύλλογοι, Πειθαρχία και Ταμείον Συντάξεων) Νόμο. 
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«Πλεονάζουσες μονάδες» σημαίνει τις μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ που υπερβαίνουν το ελάχιστο 
απαιτούμενο όριο του οικείου κύκλου και μεταφέρονται στον αμέσως επόμενο κύκλο, 
σύμφωνα με το άρθρο 7. 

«ΣΙΕ/ΣΕΑ» σημαίνει τη συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση και τη συνεχιζόμενη 
επαγγελματική ανάπτυξη των ιατρών, ως ενιαίο σύστημα διαρκούς επιστημονικής και 
επαγγελματικής αναβάθμισης. 

«ΣΙΣ» σημαίνει το συμβούλιο ιατρικού σώματος του ΠΙΣ, που διέπεται από τον περί Ιατρών 
(Σύλλογοι, Πειθαρχία και Ταμείον Συντάξεων) Νόμο. 

«Σταθερός τριετής κύκλος ΣΙΕ» σημαίνει την ενιαία και κοινή χρονική περίοδο 3 ετών, ως 
εξειδικεύεται στο άρθρο 7. 

«ΥΜΕ» (Υβριδικό Μαθησιακό Έργο) σημαίνει συνδυαστική δραστηριότητα που 
περιλαμβάνει ΖΕΕ και ΗΜΕ με ενιαίο επιστημονικό σχεδιασμό.  

«ΖΕΕ» (Ζωντανό Εκπαιδευτικό Γεγονός) σημαίνει δραστηριότητα ΣΙΕ/ΣΕΑ με παρουσία 
συμμετεχόντων σε πραγματικό χρόνο και τόπο, όπως συνέδριο, ημερίδα, σεμινάριο ή 
εργαστήριο.  

«AMA» (American Medical Association) σημαίνει τον ιατρικό σύλλογο των Ηνωμένων 
Πολιτειών Αμερικής, αρμόδιο οργανισμό στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής για τη χορήγηση 
AMA PRA Category 1 Credits. 

«COI» (conflict of interest – σύγκρουση συμφέροντος) σημαίνει οποιοδήποτε οικονομικό, 
επαγγελματικό ή άλλο συμφέρον που δύναται να επηρεάσει ή να δημιουργήσει εύλογη 
εντύπωση επηρεασμού της ανεξαρτησίας και επιστημονικής ακεραιότητας δράσης ή 
προσώπου. 

«DOAJ» (Directory of Open Access Journals) σημαίνει τον διεθνή κατάλογο αξιολογημένων 
περιοδικών ανοικτής πρόσβασης. 

«EACCME®» (European Accreditation Council for Continuing Medical Education) σημαίνει 
το όργανο της UEMS που διαπιστεύει διεθνείς δραστηριότητες CME/CPD και απονέμει 
ECMEC®. 

«ECMEC®» (European CME Credits) σημαίνει τις ευρωπαϊκές μονάδες CME που 
απονέμονται από το EACCME® της UEMS. 

«JCR» (Journal Citation Reports) σημαίνει την επίσημη βάση της Clarivate που δημοσιεύει 
τους δείκτες απήχησης επιστημονικών περιοδικών. 

«Pro rata / κατ’ αναλογία» σημαίνει τον αναλογικό υπολογισμό της υποχρέωσης μονάδων 
με βάση τις ημέρες ενεργού επαγγελματικής ιδιότητας εντός του σταθερού τριετούς κύκλου 
ΣΙΕ, ως ειδικότερα καθορίζεται στο άρθρο 10. 

«PubMed / MEDLINE» σημαίνει τη διεθνή ιατρική βιβλιογραφική βάση δεδομένων των 
Εθνικών Ινστιτούτων Υγείας των ΗΠΑ (NIH). 

«Scopus» σημαίνει τη διεθνή βιβλιογραφική βάση δεδομένων επιστημονικών περιοδικών 
της Elsevier. 



5 
 

«UEMS» (Union Européenne des Médecins Spécialistes) σημαίνει την Ευρωπαϊκή Ένωση 
Ιατρών Ειδικών που καθορίζει πρότυπα CME/CPD στην Ευρώπη. 

«WoS» (Web of Science) σημαίνει τη διεθνή βιβλιογραφική βάση δεδομένων της Clarivate. 

«WebPack / Πακέτο Διαδικτυακών Σεμιναρίων (SUPERHOST)» σημαίνει σειρά 
διαδικτυακών σεμιναρίων (webinars) που υποβάλλονται ως ενιαία δράση σύμφωνα με τα 
πρότυπα UEMS. 

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ 
 

Πεδίο Εφαρμογής, Υποχρέωση ΣΙΕ/ΣΕΑ και Σταθερός Τριετής Κύκλος 
 

3. Πεδίο Εφαρμογής  
 

Οι παρόντες Κανονισμοί εφαρμόζονται στη διαδικασία αξιολόγησης, έγκρισης και 
παραχώρησης μονάδων συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης και συνεχιζόμενης 
επαγγελματικής ανάπτυξης, από τον Παγκύπριο Ιατρικό Σύλλογο ως την εθνικά αρμόδια 
αρχή. 

4. Υποχρέωση συμμετοχής 
 
Κάθε ιατρός εγγεγραμμένος στον ΠΙΣ υποχρεούται να συμμετέχει σε δράσεις ΣΙΕ/ΣΕΑ με 
βάση τους παρόντες Κανονισμούς και να τηρεί τους παρόντες Κανονισμούς με καλή πίστη. 
  
 

5. Ελάχιστες απαιτήσεις μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ 
 

 
(1) Για την ανανέωση της ετήσιας άδειας άσκησης επαγγέλματος, κάθε ιατρός οφείλει 

να συγκεντρώνει το ελάχιστον 60 μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ ανά σταθερό τριετή κύκλο ΣΙΕ. 
(2) Οι ειδικευόμενοι ιατροί οφείλουν να συγκεντρώνουν το ελάχιστον 30 μονάδες 

ΣΙΕ/ΣΕΑ ανά σταθερό τριετή κύκλο ΣΙΕ. 
 

 
6.  Πλεονάζουσες μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ και μεταφορά στον επόμενο σταθερό τριετή κύκλο 

ΣΙΕ 
 

(1) Σε περίπτωση που ιατρός συγκεντρώνει, εντός ενός σταθερού τριετούς κύκλου ΣΙΕ, 
αριθμό μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ μεγαλύτερο του ελάχιστου απαιτούμενου ορίου, οι 
πλεονάζουσες μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ μεταφέρονται αυτοδικαίως στον αμέσως επόμενο 
σταθερό τριετή κύκλο ΣΙΕ και προσμετρώνται στις απαιτούμενες μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ 
του επόμενου σταθερού τριετή κύκλου ΣΙΕ. 

(2) Ως “πλεονάζουσες μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ” νοούνται οι μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ που 
αποκτήθηκαν εντός της διάρκειας του τρέχοντος σταθερού τριετούς κύκλου ΣΙΕ 
πέραν των 60 (ή πέραν των 30 για ειδικευόμενους). 

(3) Η μεταφορά πλεοναζουσών μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ γίνεται μια φορά και αφορά μόνο τον 
αμέσως επόμενο σταθερό τριετή κύκλο ΣΙΕ. 
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(4) Η μεταφορά πλεοναζουσών μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ εφαρμόζεται οριζόντια σε όλες τις 
δράσεις ΣΙΕ/ΣΕΑ και λαμβάνονται υπόψη σε σχέση με τα επιτρεπόμενα ποσοστά για 
κάθε είδος δράσης ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ 
 

Πρώτη Εγγραφή, Ειδικευόμενοι, Αναστολή Άδειας & Εξαιρέσεις 
 
 

7. Έναρξη και διάρκεια σταθερού τριετούς κύκλου ΣΙΕ  
 
 

 
(1) Καθιερώνεται σταθερός τριετής κύκλος ΣΙΕ. 
 
(2) Ο πρώτος σταθερός τριετής κύκλος ΣΙΕ ξεκινά την 1η Ιανουαρίου 2026 και 
ολοκληρώνεται την 31η Δεκεμβρίου 2028. 
 
(3) Κάθε επόμενος σταθερός τριετής κύκλος ΣΙΕ ξεκινά 1η Ιανουαρίου του έτους που 
ακολουθεί αμέσως την ολοκλήρωση του προηγούμενου σταθερού τριετούς  κύκλου ΣΙΕ. 
 

8. Ειδικευόμενοι ιατροί που καθίστανται ειδικευμένοι εντός του σταθερού τριετούς 
κύκλου ΣΙΕ  

 
Σε περίπτωση που ειδικευόμενος ιατρός ολοκληρώσει την ειδικότητα και εγγραφεί ως 
ειδικευμένος ιατρός εντός της τριετίας, η υποχρέωση συγκέντρωσης μορίων προσαρμόζεται 
pro rata/κατ’ αναλογία σε συνάρτηση με την περίοδο εντός του σταθερού τριετούς κύκλου 
ΣΙΕ που αυτός ήταν ειδικευόμενος και την περίοδο που ήταν ειδικευμένος. 

 
9. Πρώτη εγγραφή ιατρών  

 
(1) Οι ιατροί που εγγράφονται για πρώτη φορά στον ΠΙΣ εντός σταθερού τριετούς 

κύκλου ΣΙΕ, εντάσσονται στον τρέχοντα σταθερό κύκλο ΣΙΕ από την ημερομηνία 
εγγραφής τους. 

(2) Η υποχρέωση συγκέντρωσης μονάδων για τον πρώτο σταθερό τριετή κύκλο ΣΙΕ 
καθορίζεται pro rata/κατ’ αναλογία ως εξής: Η υποχρέωση για μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ 
ισούται με τον αριθμό των ημερών από την εγγραφή του ιατρού μέχρι τη λήξη του 
σταθερού τριετούς κύκλου ΣΙΕ, διαιρούμενου με 1095 και πολλαπλασιαζόμενου με 
30 ή 60 αναλόγως του κατά πόσο πρόκειται για ειδικευόμενο ιατρό ή ιατρό. Σε 
περίπτωση υπολοίπου πάνω από 0.5 γίνεται στρογγυλοποίηση προς τα πάνω, ενώ 
σε περίπτωση υπολοίπου κάτω από 0.5 γίνεται στρογγυλοποίηση προς τα κάτω. 

(3) Εάν από την ημερομηνία εγγραφής του ιατρού έως τη λήξη του σταθερού τριετούς 
κύκλου ΣΙΕ απομένουν λιγότεροι από  6 μήνες, ο  ιατρός απαλλάσσεται από κάθε 
υποχρέωση για τον τρέχοντα σταθερό τριετή κύκλο ΣΙΕ και εντάσσεται στον επόμενο 
σταθερό τριετή κύκλο ΣΙΕ. 

(4)       Η υποχρέωση συγκέντρωσης μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ δεν εφαρμόζεται αναδρομικά πριν 
από την ημερομηνία εγγραφής του ιατρού.  

 
10. Πρώτη εγγραφή ιατρών που ασκούσαν ιατρική στο εξωτερικό και επανεγγραφή 

ιατρών μετά από απουσία, με ενεργή άσκηση ιατρικής στο εξωτερικό. 
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(1)  Ιατροί που εγγράφονται για πρώτη φορά στον ΠΙΣ ενώ ασκούσαν ιατρική στο 
εξωτερικό εντός ενεργού σταθερού τριετούς κύκλου ΣΙΕ, εντάσσονται στο κυπριακό 
σύστημα ΣΙΕ/ΣΕΑ από την ημερομηνία εγγραφής τους. 

(2)  Μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ που αποκτήθηκαν στη χώρα εργασίας του ιατρού πριν την 
εγγραφή στον ΠΙΣ, μπορούν να αναγνωριστούν κατόπιν τεκμηριωμένης αίτησης του 
ιατρού στην Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ, εφόσον πληρούν τα κριτήρια ποιότητας UEMS–
EACCME®.  
 

11. Αναστολή άδειας  
 
(1) Μετά τη λήξη περιόδου αναστολής άδειας ο ιατρός εντάσσεται στον ισχύοντα 

σταθερό τριετή κύκλο ΣΙΕ από την ημερομηνία λήξης της περιόδου αναστολής  
άδειας. 

(2) Το χρονικό διάστημα κατά το οποίο ίσχυε η αναστολή  άδειας δεν υπολογίζεται για 
σκοπούς ΣΙΕ/ΣΕΑ και δε δημιουργεί υποχρεώσεις συγκέντρωσης μονάδων. Η 
υποχρέωση του ιατρού για συγκέντρωση μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ στον συγκεκριμένο 
σταθερό τριετή κύκλο ΣΙΕ υπολογίζεται pro rata/κατ’ αναλογία με βάση το άρθρο 9.  

(3) Μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ που αποκτήθηκαν κατά τη διάρκεια της περιόδου αναστολής της 
άδειας δεν αναγνωρίζονται. 

 
12. Προϋπόθεση για ανανέωση επαγγελματικής άδειας και εξαιρέσεις από την  

υποχρέωση συγκέντρωσης μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ 
 

(1) Η υποχρέωση συγκέντρωσης ελάχιστου αριθμού μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ ανά σταθερό 
τριετή κύκλο ΣΙΕ αποτελεί  προϋπόθεση για την ανανέωση της άδειας άσκησης 
επαγγέλματος τη χρονική στιγμή που ολοκληρώνεται ο σταθερός τριετής κύκλος ΣΙΕ.  

(2) Κατ’ εξαίρεση, είναι δυνατόν να ανασταλεί, να μειωθεί αναλογικά ή να τροποποιηθεί 
η υποχρέωση, μόνο σε περιπτώσεις που συνιστούν σοβαρό, αποδεδειγμένο και 
αντικειμενικό κώλυμα ικανό να καταστήσει αδύνατη την εκπλήρωση της 
υποχρέωσης. 

(3) Η εξαίρεση δε χορηγείται αυτομάτως και αποφασίζεται από την Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ, 
ύστερα από αίτηση του ιατρού και πλήρη εξέταση των πραγματικών περιστάσεων 
και της σχετικής τεκμηρίωσης. 

 
13. Ειδικές κατηγορίες εξαιρέσεων 

 
(1) Άδεια μητρότητας / γονεϊκή άδεια: Χορηγείται εξαίρεση όταν ιατρός τελεί σε άδεια 

μητρότητας ή γονεϊκή άδεια συνολικής διάρκειας τουλάχιστον 12 συνεχών 

εβδομάδων. 

(2) Παρατεταμένη Ασθένεια: Χορηγείται εξαίρεση σε περιπτώσεις παρατεταμένης 

ασθένειας ή προσωρινής ανικανότητας για άσκηση καθηκόντων διάρκειας 

τουλάχιστον οκτώ (8) συνεχών εβδομάδων. Συνυπολογίζεται μόνο η συνεχής 

διάρκεια της ανικανότητας και όχι μεμονωμένα σύντομα διαστήματα ασθενείας. 

(3) Ανωτέρα Βία: Ως περιστάσεις ανωτέρας βίας θεωρούνται γεγονότα: 

α) απρόβλεπτα, 
β) αναπότρεπτα, 
γ) πέραν της σφαίρας ελέγχου του ιατρού, και 
δ) ικανά να καταστήσουν αντικειμενικά αδύνατη τη συμμετοχή σε εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες. 
Τέτοια γεγονότα περιλαμβάνουν, ενδεικτικά σοβαρό ατύχημα, φυσικές 
καταστροφές, απώλεια υποδομών εργασίας ή κατοικίας και πολεμική σύρραξη. 
 



8 
 

14. Αναλογική αναπροσαρμογή υποχρέωσης 

Όταν εγκρίνεται εξαίρεση, ο χρόνος που εξαιρείται δεν υπολογίζεται στον ενεργό χρόνο του 
σταθερού τριετούς κύκλου ΣΙΕ και ο απαιτούμενος αριθμός μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ μειώνεται pro 
rata/κατ’ αναλογία. 

Σε εξαιρετικές περιστάσεις, η Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ μπορεί είτε να μειώσει περαιτέρω την 
υποχρέωση, είτε να μεταφέρει την υποχρέωση στο επόμενο διάστημα, είτε να χορηγήσει 
πλήρη απαλλαγή για συγκεκριμένο διάστημα. 

15. Διαδικασία υποβολής αίτησης εξαίρεσης 
 
(1) Η αίτηση για εξαίρεση υποβάλλεται στην Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ και συνοδεύεται 

υποχρεωτικά από: 
 

i. τεκμηρίωση του κωλύματος, 
ii. τις σχετικές ημερομηνίες, 
iii. υπεύθυνη δήλωση για την ακρίβεια των στοιχείων. 

 
(2) Η αίτηση πρέπει να υποβληθεί εντός 60 ημερών από το γεγονός που δικαιολογεί την 

εξαίρεση, ή εντός 60 ημερών από την επάνοδο στην εργασία. 
(3) Η Επιτροπή ΣΙΕ διατηρεί δικαίωμα να ζητήσει: 

πρόσθετη τεκμηρίωση ή επιβεβαίωση στοιχείων. 

 

16. Δικλείδες αποτροπής κατάχρησης 
 
(1) Αιτήματα για εξαίρεση που δεν επιβεβαιώνονται με πλήρη τεκμηρίωση 

απορρίπτονται. 
(2) Ο φόρτος εργασίας, επαγγελματικές δυσκολίες ή προσωπικοί λόγοι δε συνιστούν 

βάσιμο λόγο εξαίρεσης. 
(3) Η Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ διατηρεί  διακριτική ευχέρεια να εγκρίνει ή να απορρίψει τις 

αιτήσεις. 
(4) Η απόφαση της Επιτροπής ΣΙΕ/ΣΕΑ είναι γραπτή και αιτιολογημένη. 

 
 

17. Περιορισμός εφαρμογής 
 
(1) Χορηγηθείσα εξαίρεση ισχύει μόνο για το χρονικό διάστημα που καλύπτεται από το 

κώλυμα και δεν επεκτείνεται  στον υπόλοιπο σταθερό τριετή κύκλο. 
(2) Οι εξαιρέσεις δεν μπορούν να μειώσουν την υποχρέωση κάτω από το 25% του 

συνολικού ελάχιστου αριθμού μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ, εκτός από εξαιρετικές περιπτώσεις 
που η Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ αιτιολογεί ειδικά. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 

Αναγνώριση Διεθνών Μονάδων & Απαγορεύσεις Αναγνώρισης 

 
 

18. Αναγνώριση διεθνών μονάδων 
 
(1) Μονάδες ECMEC® που απονέμονται από την EACCME® και μονάδες που 

απονέμονται από τον ΑΜΑ  αναγνωρίζονται αυτοδικαίως ως ισοδύναμες  μονάδες 
ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

(2) Για δραστηριότητες άλλων διεθνών φορέων, η αναγνώριση γίνεται κατόπιν αίτησης 
του ιατρού που διεκδικεί την αναγνώριση των συγκεκριμένων μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ και 
αξιολόγησης από την Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ σύμφωνα με τα ελάχιστα κριτήρια UEMS. 

 
 

19. Μη αναγνώριση μονάδων που σχετίζονται με μη αναγνωρισμένη οντότητα 
 
(1) Δεν αναγνωρίζεται οποιαδήποτε εκπαιδευτική δράση η οποία διεξάγεται σε περιοχές 

ή υπό τη δικαιοδοσία, αιγίδα και διοργάνωση “οντοτήτων” ή φορέων που είναι ή 
ανήκουν ή σχετίζονται με μη αναγνωρισμένες κρατικές οντότητες.  

(2) Άνευ επηρεασμού της γενικότητας πιο πάνω, η απαγόρευση περιλαμβάνει: 
 

I. διοργανώσεις διεθνών ή ευρωπαϊκών επιστημονικών φορέων, όταν αυτές 
λαμβάνουν χώρα σε εδάφη υπό τον έλεγχο μη αναγνωρισμένης οντότητας. 

II. εκδηλώσεις που τελούν υπό την αιγίδα ή συνδιοργάνωση οργανισμών οι 
οποίοι υπάγονται ή λειτουργούν υπό τέτοια μη αναγνωρισμένη οντότητα. 

III. εκδηλώσεις που έχουν ως διοργανωτή νομικό, επιστημονικό ή ακαδημαϊκό 
φορέα που υφίσταται και λειτουργεί υπό δομές μη αναγνωρισμένης κρατικής 
οντότητας. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 
 

Διαδικασία Υποβολής Αίτησης, Αξιολόγηση, Τέλη, Διοργανωτές & Αρχή Καθολικής 
Πρόσβασης 

 
 

20. Διαδικασία υποβολής αίτησης έγκρισης και μοριοδότησης ΣΙΕ/ΣΕΑ 
 
(1) Όλα τα αιτήματα για έγκριση και μοριοδότηση εκπαιδευτικών δράσεων ΣΙΕ/ΣΕΑ 

υποβάλλονται στην Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ  μέσω της ιστοσελίδας του ΠΙΣ, 
χρησιμοποιώντας την τυποποιημένη ηλεκτρονική αίτηση που καθορίζει η Επιτροπή 
ΣΙΕ/ΣΕΑ.  

 
(2) Ο διοργανωτής υποβάλλει ηλεκτρονικά όλα τα απαιτούμενα έγγραφα σε μορφή PDF, 
συμπεριλαμβανομένων: 

 
i. αναλυτικού προγράμματος. 
ii. Δηλώσεων μη COI. 
iii. Βιογραφικών σημειωμάτων ομιλητών. 
iv. δηλώσεων χορηγιών (όπου υπάρχουν). 

(2) Η αίτηση υποβάλλεται τουλάχιστον 1 μήνα πριν την έναρξη της δράσης ΣΙΕ/ΣΕΑ. 
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21. Έλεγχος πληρότητας 
 
Η γραμματεία του ΠΙΣ διενεργεί έλεγχο πληρότητας και, εφόσον απαιτείται, μπορεί να 
ζητήσει από τον διοργανωτή συμπλήρωση ή διευκρινίσεις. 
 

 
22. Τέλη μοριοδότησης 

 
Με την έγκριση της αίτησης από την Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ κάθε διοργανωτής καταβάλλει στον 
ΠΙΣ τέλος μοριοδότησης ως κατωτέρω. Η καταβολή του τέλους μοριοδότησης είναι 
προϋπόθεση για την έναρξη ισχύος της έγκρισης.  

 
 

Μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ Τέλος (πλέον ΦΠΑ) 

1 – 3 μονάδες €50 

4 – 8 μονάδες €100 

9 – 12 μονάδες €250 

13 – 15 μονάδες €350 

16 – 20 μονάδες €450 

Άνω των 20 μονάδων €600 

 
 
23. Αξιολόγηση  

 
Η αξιολόγηση γίνεται από την  Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ βάσει: 

 
(1) των κριτηρίων UEMS–EACCME®. 
(2) της απαίτησης για καθολική πρόσβαση ως οι πρόνοιες του άρθρου 25. 
(3) των αρχών της ανεξαρτησίας, διασφάλισης επιστημονικής ακεραιότητας  και 

αποφυγής COI ως οι πρόνοιες των άρθρων 26 και 27. 
(4) της επιστημονικής αρτιότητας του περιεχομένου. 

 
Η απόφαση της Επιτροπής ΣΙΕ/ΣΕΑ είναι αιτιολογημένη και κοινοποιείται 
ηλεκτρονικά στον διοργανωτή.  

 

24. Διοργανωτές 
 
(1) Διοργανωτές μπορούν να είναι οι εξής: 

 
i. Ο ΠΙΣ. 
ii. Οι τοπικοί ιατρικοί σύλλογοι 
iii. Οι ιατρικές επιστημονικές εταιρείες. 
iv. Οι ιατρικές σχολές που δραστηριοποιούνται στην Κυπριακή Δημοκρατία. 
v. Κλινικές νοσηλευτηρίων. 
vi. Κάθε άλλος οργανισμός που  συνδιοργανώνει τη δράση ΣΙΕ/ΣΕΑ με έναν από 

τους πιο πάνω διοργανωτές κατόπιν έγκρισης της Επιτροπής ΣΙΕ/ΣΕΑ.  
(2) Η συνδιοργάνωση πρέπει να είναι ουσιαστική και να περιλαμβάνει συμμετοχή στον 

επιστημονικό σχεδιασμό, συμμετοχή στη διαμόρφωση του προγράμματος, 
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συμμετοχή στον ορισμό ομιλητών και συμμετοχή στην επιστημονική και κανονιστική 
εποπτεία της δράσης ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

(3) Τυπική ή συμβολική συνδιοργάνωση χωρίς πραγματική επιστημονική συμβολή δε 
θεωρείται ικανοποιητική. 
 

25. Απαίτηση καθολικής πρόσβασης  
 
(1) Η μοριοδότηση δράσης ΣΙΕ/ΣΕΑ  προϋποθέτει ότι η δράση απευθύνεται σε όλους 

τους ιατρούς οι οποίοι επιθυμούν να συμμετάσχουν, ανεξαρτήτως εργοδότη, 
ιδιότητας, οικονομικής σχέσης ή άλλων περιορισμών. 

(2) Χωρίς επηρεασμό της γενικότητας της παραγράφου (1) πιο πάνω, δεν εγκρίνεται 
μοριοδότηση για δράσεις που: 
 

I. απευθύνονται αποκλειστικά σε προσωπικό συγκεκριμένου νοσοκομείου. 
ιδιωτικής κλινικής ή άλλης μονάδας υγείας. 

II. προορίζονται αποκλειστικά για εργαζόμενους συγκεκριμένης εταιρείας. 
III. περιορίζουν τη συμμετοχή σε κλειστές ομάδες ή κύκλους χωρίς αντικειμενικά 

εκπαιδευτικά κριτήρια. 
IV. αποκλείουν άλλους ιατρούς χωρίς επιστημονικά αιτιολογημένη βάση. 

(3) Επιτρέπονται περιορισμοί συμμετοχής μόνο όταν: 
 

I. τεκμηριώνεται πλήρως ότι το περιεχόμενο απευθύνεται σε εξειδικευμένη 
ιατρική ομάδα. 

II. ο περιορισμός είναι  επιστημονικά αιτιολογημένος. 
III. δεν εδράζεται σε εργασιακή, οργανωτική ή οικονομική διάκριση. 

 
  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ 

Ανεξαρτησία, COI και Διασφάλιση Επιστημονικής Ακεραιότητας 

 
26. Διοργανωτές και ανεξαρτησία 

 
(1) Πιστοποιούνται μόνο δράσεις ΣΙΕ/ΣΕΑ που υποβάλλονται από διοργανωτές και 
πληρούν τα κριτήρια ανεξαρτησίας, COI και επιστημονικής ακεραιότητας UEMS–
EACCME®. 
(2)Δράσεις με αποκλειστική εμπορική επιρροή ή αποκλειστική χορηγία ή αδιαφανή 
χρηματοδότηση απορρίπτονται. 
 

 
27. Σύγκρουση συμφέροντος  

 
Δεν επιτρέπεται κάθε οικονομικό, επαγγελματικό, επιστημονικό ή προσωπικό συμφέρον 
που δύναται να επηρεάσει ή να δημιουργήσει την εύλογη εντύπωση ότι επηρεάζει την 
ανεξαρτησία, αντικειμενικότητα ή επιστημονική ακεραιότητα μιας εκπαιδευτικής 
δραστηριότητας ΣΙΕ/ΣΕΑ.  
Όλοι οι ομιλητές, συντονιστές και επιστημονικοί υπεύθυνοι υποχρεούνται να υποβάλλουν 
δήλωση που να βεβαιώνει τη μη ύπαρξη COI πριν την έγκριση μοριοδότησης της δράσης 
ΣΙΕ/ΣΕΑ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ 
 

Υπολογισμός Μονάδων Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων  
 

 
28. Τρόπος υπολογισμού μοριοδότησης εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων ΣΙΕ/ΣΕΑ 

 
ΖΕΕ: 

▪ Κάθε 30 λεπτά ισούνται με 0,5 μονάδα. 
▪ Μέγιστο ημερήσιο όριο: 8 μονάδες. 

▪ Το όριο αφορά μόνο την εκπαιδευτική διάρκεια και δεν περιλαμβάνει 
διαλείμματα, εγγραφές, τελετές, χαιρετισμούς και επιχορηγούμενα δορυφορικά. 

 
ΗΜΕ: 
 

▪ Κάθε 30 λεπτά ισούνται με 0,5 μονάδα. 
▪  

 
 
ΥΜΕ: 

▪ Ο συνολικός συνδυασμός ΖΕΕ και ΗΜΕ αποδίδει το άθροισμα των μονάδων 
ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

▪ Εφαρμόζεται το μέγιστο ημερήσιο όριο για ΖΕΕ 
 

WebPack: 
 

▪ Κάθε 30 λεπτά ισούνται με 0,5 μονάδα. 

▪ Μέγιστο 8 μονάδες την ημέρα αν αφορά ενιαία ημερίδα. 
 
 

29. Μοριοδότηση ερευνητικών δημοσιεύσεων, επιστημονικών αναρτήσεων (posters), , 
ομότιμων αξιολογήσεων, ομιλιών και προεδριών σε μοριοδοτημένο ιατρικό 
συνέδριο 

Οι ερευνητικές δημοσιεύσεις, οι επιστημονικές αναρτήσεις (posters),  οι ομότιμες 
αξιολογήσεις και οι ομιλίες και προεδρίες σε μοριοδοτημένο ιατρικό συνέδριο αποτελούν 
αναγνωρίσιμες μορφές ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

Για την αναγνώριση υποβάλλεται από τον ιατρό ηλεκτρονικά αίτηση προς την Επιτροπή 
ΣΙΕ/ΣΕΑ εντός ενός μηνός από την περάτωση της δράσης ΣΙΕ/ΣΕΑ και υπόκειται στην 
έγκριση της Επιτροπής ΣΙΕ/ΣΕΑ με βάση τύπο που δημοσιεύεται στην ιστοσελίδα του ΠΙΣ.  

30. Μοριοδότηση Ερευνητικών Δημοσιεύσεων   
 
 

(1) Η μοριοδότηση βασίζεται στον δείκτη απήχησης του επιστημονικού περιοδικού στο 
οποίο γίνεται η δημοσίευση: 

 
▪ 5 μονάδες  δείκτη απήχησης ισούνται με 1 μονάδα ΣΙΕ/ΣΕΑ 

Συντελεστές βάσει ρόλου συγγραφέα: 
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Ρόλος Ποσοστό Μονάδων 

Πρώτος/Αντίστοιχος συγγραφέας 100% 

2ος–3ος συγγραφέας 70% 

Λοιποί συγγραφείς 40% 

(2) Το περιοδικό πρέπει να έχει δείκτη απήχησης για το έτος δημοσίευσης και να 
υποβάλλεται σε ομότιμη επιστημονική αξιολόγηση. 

(3) Ο ιατρός υποβάλλει: 
 
I. PDF της δημοσίευσης. 

II. Τεκμηρίωση ρόλου του συγγραφέα. 
III. Υπεύθυνη δήλωση μη διπλής καταχώρισης. 

 
 

31. Μοριοδότηση επιστημονικής ανάρτησης (poster)  

 

(1) Η παρουσίαση επιστημονικής αφίσας μοριοδοτείται με το 1/3 των  μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ 

του μοριοδοτημένου ιατρικού συνεδρίου στο οποίο αναρτάται.  

(2) Η μοριοδότηση δίδεται ακόμη και αν ο ιατρός δεν παρακολούθησε όλο το συνέδριο 

και είναι επιπλέον των μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ που ο ιατρός τυχόν δικαιούται από την 

παρακολούθηση του συνεδρίου. 

 

 

32. Μοριοδότηση επιστημονικών ομιλιών  και προεδρίας σε συνέδριο.  

 

(1) Επιστημονική Ομιλία: Ο ομιλητής σε μοριοδοτημένο ιατρικό συνέδριο λαμβάνει όλες 

τις μονάδες του συνεδρίου, έστω και αν δεν παρακολούθησε το σύνολο του 

συνεδρίου. 

(2) Σε περίπτωση πλήρους παρακολουθησης όλου του συνεδρίου, λαμβάνει πρόσθετη 

μοριοδότηση 2 μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

(3) Προεδρία: Ο πρόεδρος συνεδρίας σε μοριοδοτημένο ιατρικό συνέδριο λαμβάνει το 

1/3 των μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ του συνεδρίου, 

ή το σύνολο των μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ του συνεδρίου με πρόσθετη μοριοδότηση 1 

μονάδα ΣΙΕ/ΣΕΑ αν παρακολουθήσει όλο το συνέδριο.  

 

33. Μοριοδότηση ομότιμης αξιολόγησης επιστημονικών άρθρων 

 

(1) Η μοριοδότηση ομότιμης αξιολόγησης επιστημονικών άρθρων αναγνωρίζεται μόνο 
αν: 

I. Υπάρχει επίσημη πρόσκληση από περιοδικό.    
II. Προσκομίζεται απόδειξη ολοκλήρωσης της ομότιμης αξιολόγησης. 

III. Το περιοδικό πρέπει να είναι αξιολογημένο ομότιμα και καταχωρημένο σε 
ένα εκ των PubMed, Scopus, WoS ή DOAJ. 

IV. Προσκομίζεται πιστοποιητικό (εάν διατίθεται) ή προφίλ στην πλατφόρμα 
Publons. 

V. Προσκομίζεται υπεύθυνη δήλωση μη διπλής καταχώρισης.  
 

Οι μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ που παραχωρούνται αντιστοιχούν στον δείκτη απήχησης του 
περιοδικού διαιρεμένο με τον αριθμό 5. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓΔΟΟ 

 
Διαδικασίες μετά την Ολοκλήρωση της Αξιολόγησης 

 
34. Χορήγηση κωδικού έγκρισης και επίσημη καταγραφή μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ 
 

Μετά την τελική έγκριση δράσης ΣΙΕ/ΣΕΑ, ο ΠΙΣ εκδίδει μοναδικό κωδικό έγκρισης και 
τον εγκεκριμένο αριθμό μονάδων ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

 
35. Ηλεκτρονική υποβολή παρουσιολογίου και ονομαστικής μοριοδότησης.  

 
Εντός 1 μηνός μετά τη διεξαγωγή της δράσης ΣΙΕ/ΣΕΑ, ο διοργανωτής υποβάλλει 
ηλεκτρονικά στην Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ το παρουσιολόγιο, τα πιστοποιητικά συμμετοχής με 
αναφορά στις μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ που πιστώνονται σε κάθε ιατρό και συνοπτική έκθεση 
υλοποίησης της δράσης ΣΙΕ/ΣΕΑ. 

 
 

36. Ενστάσεις 

(1) Παρέχεται σε ιατρό και σε διοργανωτή δικαίωμα ένστασης για οποιαδήποτε απορριπτική 
απόφαση της Επιτροπής ΣΙΕ/ΣΕΑ σε αίτημά του. Αν υποβληθεί ένσταση η Επιτροπή 
ΣΙΕ/ΣΕΑ επανεξετάζει την απόφασή της. 

(2)Η ένσταση υποβάλλεται εντός 15 ημερών από την κοινοποίηση της προσβαλλόμενης 
απόφασης. 

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑΤΟ 
 

Μεταβατικές Διατάξεις και Έναρξη Ισχύος 
 

37. Μεταβατικές Διατάξεις  

Όλες οι δραστηριότητες που έχουν ήδη εγκριθεί από την Επιτροπή ΣΙΕ/ΣΕΑ στη βάση του 
προηγούμενου εθελοντικού συστήματος ΣΙΕ/ΣΕΑ θεωρούνται ως να είναι εγκεκριμένες με 
βάση τους παρόντες κανονισμούς, οι οποίοι εφαρμόζονται και για αυτές κατά τα λοιπά.  

Οι μονάδες ΣΙΕ/ΣΕΑ των ως άνω δραστηριοτήτων προσμετρώνται στον σταθερό τριετή 
κύκλο νοουμένου ότι η δράση πραγματοποιείται μετά την ημερομηνία ισχύος των παρόντων 
κανονισμών.  

 

38. Έναρξη ισχύος 

Οι παρόντες Κανονισμοί τίθενται σε εφαρμογή την 1.1.2026. 
 
 


