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Χαιρετισμός Προέδρου

Τα τελευταία χρόνια, η κυπριακή ορθοπαιδική έχει κάνει άλματα προόδου. Έχουμε
εξελιχθεί, έχουμε εκπαιδευτεί, και σήμερα μπορούμε με υπερηφάνεια να πούμε ότι
παρέχουμε φροντίδα ισάξια με εκείνη μεγάλων ευρωπαϊκών και διεθνών κέντρων. Το
αποδεικνύει και το γεγονός ότι η συντριπτική πλειοψηφία των ομιλητών είναι Κύπριοι
ορθοπαιδικοί που εργάζονται εδώ, στην Κύπρο, και ανεβάζουν καθημερινά το επίπεδο
της ειδικότητάς μας.

Το φετινό συνέδριο είναι πολυθεματικό, αλλά με έναν κοινό άξονα: τη “Χειρουργική
Τεχνική” – το πιο κρίσιμο κομμάτι για την επιτυχία κάθε ορθοπαιδικού χειρουργού. Από
τις αρθροσκοπήσεις και τις αρθροπλαστικές, μέχρι τη σπονδυλική στήλη, την
παιδοορθοπαιδική και την τεχνητή νοημοσύνη στην πράξη, το πρόγραμμα αγγίζει όλο το
φάσμα της σύγχρονης ορθοπαιδικής.

Θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες:
στους συναδέλφους ομιλητές που ανταποκρίθηκαν με προθυμία,
στους συμμετέχοντες που δίνουν ζωή στο συνέδριο,
στις εταιρείες – χορηγούς μας, που στηρίζουν διαχρονικά κάθε επιστημονική μας
προσπάθεια.

Το 33ο Παγκύπριο Συνέδριο δεν είναι απλώς μια επιστημονική συνάντηση. Είναι μια
γιορτή γνώσης, συνεργασίας και εξέλιξης.
Ας αξιοποιήσουμε αυτές τις μέρες για να μάθουμε, να εμπνευστούμε και να
προχωρήσουμε μαζί – πιο δυνατοί, πιο ενωμένοι, πιο μπροστά.

     Με εκτίμηση
     Δρ Δημήτριος Γαρπόζης
     Πρόεδρος Δ.Σ. ΚΕΧΟΤ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο 33ο Παγκύπριο Συνέδριο Ορθοπαιδικής. Ένα
συνέδριο που έχει καθιερωθεί ως θεσμός, και που αποτυπώνει τη συνεχή πρόοδο και
ωριμότητα της ορθοπαιδικής κοινότητας στην Κύπρο.



∆ιοικητικό Συµβούλιο Κ.Ε.Χ.Ο.Τ.

Πρόεδρος 
Δημήτριος Γαρπόζης

Αντιπρόεδρος
 Χρίστος Γεωργιάδης

Γραµµατέας
Φίλιππος Οράτης

Ταµίας 
Αντώνης Πέτας

Μέλος 1 
Βάσος Κωνσταντίνου

Μέλος 2
Χαράλαμπος
Καμπούρης

Εκπρόσωπος UEMS
Ανδρέας Τάνος

Εκπρόσωπος UEMS
Χαράλαμπος

Χαραλαμπίδης

Εκπρ. Ειδικευομένων
Χρίστος Καζαντζής

Πληροφορίες Συνεδρίου

Οργανωτική Επιτροπή :  Διοικητικό Συμβούλιο ΚΕΧΟΤ

Εγγραφές

Ιδιότητα
Κόστος
(Ευρώ)

Ορθοπαιδικοί χωρίς τακτοποιημένη ετήσια συνδρομή / Μη Μέλη 130

Ορθοπαιδικοί, μέλη ΚΕΧΟΤ, με τακτοποιημένη ετήσια συνδρομή 100

Ιατροί άλλων Ειδικοτήτων 80

Φυσικοθεραπευτές 60

Ειδικευόμενοι 50

Νοσηλευτές 40

Φοιτητές Ιατρικής Δωρεάν











ΣΑΒΒΑΤΟ
8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

 08:30 - 09:00 Εγγραφές

 09:00 - 10:30 Στρογγυλή Τράπεζα 1 (90 λεπτά)
                        Ώμος Ι : Ρήξεις, Αστάθεια και Κατάγματα
                        Προεδρείο : Δρ.Χριστοδούλου  Δρ.Χατζηνικολάου

  1. Τεχνική συρραφής ρήξεων Υπερακανθίου.
       Δρ Γ. Θρασυβουλίδης

  2. Αρθροσκοπική συρραφή μαζικής ρήξης Στροφικού Πετάλου ώμου -
      Χειρουργική Τεχνική.        Δρ. Λ. Χριστοδούλου

  3. Αρθροσκοπική συρραφή μαζικής ρήξης Στροφικού Πετάλου ώμου -
      Η δική μου προσέγγιση.      Δρ Ν. Χατζηνικολάου

  4. Παράγοντες κινδύνου αποτυχίας καθήλωσης τενόντων Στροφικού
      Πετάλου.        Δρ Κ. Δημητριάδης

  5. Ανακατασκευή άνω θυλάκου κατ’ ώμον άρθρωσης με
      αυτομόσχευμα.       Δρ Αχ. Μπουτσιάδης

Συζήτηση

10:30 - 11:00 Διάλειμμα - Καφές 



ΣΑΒΒΑΤΟ
8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

11:00 - 12:30 Στρογγυλή Τράπεζα 2 (90 λεπτά) 
                       Προσθιοπίσθιοι Χιαστοί & Συνδεσμοπλαστικές
                       Προεδρείο: Γεωργίου, Οδ. Αθάνατος

1. Τεχνική Αναθεώρησης Συνδεσμοπλαστικής ΠΧΣ. 
     Δρ Κ. Γεωργίου

2. Αθροσκοπική αποκατάσταση ΠΧΣ και εξωαρθρική Τενόδεση η δική
    μας μέθοδος.  Δρ Π. Κάσπης

3. Αθροσκοπική αποκατάσταση ΠΧΣ και πρόσθια έξω σταθεροποίηση,
    η δική μου μέθοδος.   Δρ Αχ. Μπουτσιάδης

4. Νέα τεχνική Συνδεσμοπλαστικής ΟΠΧΣ
    Δρ Αχ. Μπουτσιάδης

5. Προηγμένες τεχνικές Αρθροσκοπικής χειρουργικής του Ισχίου.
     Δρ Γ. Τσικούρης

Συζήτηση

12:30 – 13:00 Τελετή έναρξης

13:00 – 14:00 Μεσημεριανό Γεύμα



ΣΑΒΒΑΤΟ
8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

14:00 - 15:15 Στρογγυλή Τράπεζα 3 (90 λεπτά) 
                       Παιδοορθοπαιδική & Αναπτυξιακά Προβλήματα
                       Προεδρείο: Δρ. Ζενιος, Δρ. Παύλου

1. Ανοικτή ανάταξη εξαρθρήματος κατ’ ισχίον άρθρωσης σε παιδί με
    αναπτυξιακή δυσπλασία ισχίου.   Δρ Μ. Ζένιος

2. Οστεοτομία κεντρικού μηριαίου για την αντιμετώπιση εξαρθρήματος
     ισχίου.   Δρ Μ. Ζένιος

3. Pelvic Osteotomies for DDH treatment in children (Dega osteotomy) &
    adults (Ganz osteotomy).     Dr J. Frino     (Διαδικτυακή Ομιλία)

4. Χειρουργική αντιμετώπιση Υπερκονδυλίων Καταγμάτων Βραχιονίου 
    σε παιδιά.  Δρ Ε. Παύλου

5. Χειρουργική Αντιμετώπιση Επιφυσιολισθησης Μηριαίας Κεφαλής.
    Δρ Ε. Παύλου

Συζήτηση

15:15 – 15:45 Διάλειμμα - Καφές



ΣΑΒΒΑΤΟ
8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

15:45 - 17:15 Στρογγυλή Τράπεζα 4 (90 λεπτά) 
                       Ώμος ΙΙ : Ρήξεις, Ασταθεια και κατάγματα
                       Προεδρείο: Δρ. Θρασυβουλίδης, Δρ. Γερογιάννης

1. Αντιμετώπιση Μη διορθώσιμων ρήξεων με Τενοντομεταφορά Κάτω
    Μοίρας Τραπεζοειδούς και παρεμβολή Αλλομοσχεύματος. 
    Δρ Δ. Γερογιάννης

2. Αντιμετώπιση Μη διορθώσιμων ρήξεων με Ανάστροφη Αρθροπλαστική
    και Τενοντομεταφορά Πλατύ Ραχιαίου.  Δρ Δ. Γερογιάννης

3. Τεχνική αποκατάστασης Βλαβών Bankart.  Δρ Γ. Θρασυβουλίδης

4. Αρθροσκοπική αποκατάσταση Συμφυτικής Θυλακίτιδας ώμου.
    Δρ Χρ. Γεωργιάδης

5. Τεχνική Οστεοσύνθεσης επώδυνου Os Acromiale.
     Δρ Ι. Ευσταθιάδης

6. Χειρουργική Αντιμετώπιση χρόνιου Εξαρθρήματος Ακρωμιοκλειδικής.
     Δρ Σ. Πέτρου

Συζήτηση

17:15 – 17:30 Διάλειμμα - Καφές



ΣΑΒΒΑΤΟ
8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

17:30 - 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 5  (60 λεπτά) 
                       Χειρουργική Άνω Άκρου & Άκρας Χειρός
                       Προεδρείο: Δρ. Λοϊζίδης, Δρ. Καλούδης

1.Βράχυνση Ωλένης – Ενδείξεις και Τεχνικές.
   Δρ Θ. Δαμασκηνού

2.Τεχνική σταθεροποίησης ασταθών καταγμάτων-εξαρθρημάτων Εγγύς
    Φαλαγγο-Φαλαγγικής Άρθρωσης.   Δρ Λ. Αθάνατος

3.Χειρουργική Τεχνική αντιμετώπισης Σβαννωμάτων Περιφερικών νεύρων.
   Δρ Α. Λοϊζίδης

4.Χειρουργική Αντιμετώπιση Μετατραυματικών Ελλειμμάτων Δέρματος. 
   Δρ Μ. Νικολάου

Συζήτηση

ΤΕΛΟΣ ΠΡΩΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

 Επίσημο Δείπνο Συνεδρίου : 20:00  -  Esobga











ΚΥΡΙΑΚΗ
9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

09:00 - 10:30 Στρογγυλή Τράπεζα 6 (90 λεπτά)
                       Ποδοκνημική και Άκρο Πόδι 
                       Προεδρείο: Δρ. Πέττας, Δρ. Ανδρέου

1.Κατάγματα Ποδοκνημικής – Σύγχρονη Θεώρηση. 
   Δρ Ν. Γκουγκουλιάς

2.Αρθροσκοπική Αρθρόδεση Ποδοκνημικής και Αρθρώσεων Ποδιού.
   Δρ Ν. Γκουγκουλιάς

3.Οστεοχόνδρινες βλάβες Αστραγάλου – Ανασκόπηση.
   Δρ Α. Πέττας

4.Αρθροπλαστικής Ποδοκνημικής Άρθρωσης - Tips and Tricks.
   Δρ Α. Πέττας

5.Χειρουργική Αντιμετώπιση Hallux Valgus με Ελάχιστα
   Παρεμβατική Τεχνική(MIS).   Δρ N. Χατζηνικολάου

6.Χειρουργική Αντιμετώπιση Hallux Velgus με συνδυασμό Scarf και Akin
   οστεοτομίας : Τεχνικά μυστικά και παγίδες.   Δρ Φ. Ανδρέου

Συζήτηση

10:30 – 11:00 Διάλειμμα - Καφές



11:00 - 12:30 Στρογγυλή Τράπεζα 7 (90 λεπτά)
                      Ολική αρθροπλαστική γόνατος
                      Προεδρείο: Δρ. Νεοφύτου, Δρ. Καμπούρης

1.Ολική αρθροπλαστική Γόνατος : Σύγκριση Κλασικής Τεχνικής με
   Τεχνική χρήσης PSI και με Ρομποτική τεχνική.  Δρ Δ. Νεοφύτου

2.Ολική αρθροπλαστική Γόνατος με την κλασική μέθοδο. 
   Δρ Χ. Καμπούρης

3.Ολική αρθροπλαστική γόνατος με Fast Track και PSI.
   Δρ Ι. Καλούδης

4.Τεχνική Ρομποτικής αρθροπλαστικής γόνατος.   Δρ Κ. Παναγή

5.Ολική αρθροπλαστική γόνατος με χρήση πολυεθυλενίου στην 
   επιγονατίδα. Δρ Θ. Πετρίδης

6.Ο ρόλος της αρθροσκόπησης στη διαχείριση της επώδυνης
   αρθροπλαστικής γόνατος. Δρ Κ. Δημητριάδης

Συζήτηση

12:30 – 13:15 Μεσημεριανό Γεύμα

13:15 – 13:30 Γενική Καταστατική Συνέλευση

ΚΥΡΙΑΚΗ
9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025



ΚΥΡΙΑΚΗ
9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

13:30 - 14:30  Στρογγυλή Τράπεζα 8 (60 λεπτά)
                        Αρθροπλαστική Ισχίου & Άλλων Αρθρώσεων
                        Προεδρείο: Δρ. Σχίζας, Δρ. Χαραλαμπίδης

1.Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου με Πρόσθια Προσπέλαση. 
Δρ Δ. Νεοφύτου 

2. Χειρουργική Τεχνική Ανάστροφης Αρθροπλαστικής ‘Ωμου.
Δρ Χ. Πατσαλίδης

3.Αναθεωρήσεις Αρθροπλαστικών – Προεγχειρητικός προβληματισμός.  
Δρ Α. Σχίζας

4.Χειρουργική Αντιμετώπιση Περιεμφυτευματικών Λοιμώξεων. 
Δρ Χ. Χαραλαμπίδης

Συζήτηση

14:30 – 15:00 Διάλειμμα - Καφές



ΚΥΡΙΑΚΗ
9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

15:00 - 16:15  Στρογγυλή Τράπεζα 9 (75 λεπτά)  
                        Σπονδυλική Στήλη & Tεχνητή Νοημοσύνη
                        Προεδρείο: Δρ. Κωνσταντίνου, Δρ. Σεργίδης

1.Χειρουργική Τεχνική Σπονδυλοπλαστικής και Κυφοπλαστικής.
   Δρ Ν. Σεργίδης

2. Διαδερμική «Δισκεκτομή» ΟΜΣΣ με τη χρήση laser.
    Δρ Π. Κωνσταντίνου

3. Surgical Treatment of Thoracolumbar Scoliosis with Posterior Spinal
    Fusion – Tips and Pitfalls.    Dr J. Pahys     (Διαδικτυακή Ομιλία)  
 
4. Εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης στην Ορθοπαιδική.
    Δρ Κ. Καντωνίδης

Συζήτηση

16:15 – 16:30 Διαλειμμα - Καφές 



ΚΥΡΙΑΚΗ
9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

 16:30 - 17:30  Στρογγυλή Τράπεζα 10 (60 λεπτά)
                         Τραυματολογία Κάτω Άκρου
                         Προεδρείο: Δρ. Μιλτιάδου, Δρ. Οράτης

  1. Χειρουργική Αντιμετώπιση Σύνθετων Καταγμάτων Περιφερικού 
   Μηριαίου.  Δρ Π. Μιλτιάδου

  2. Χειρουργική Αντιμετώπιση Καταγμάτων Κνημιαίων Κονδύλων.
   Δρ Φ. Οράτης
 
  3. Χειρουργική Αντιμετώπιση Υποτροχαντηρίων Καταγμάτων.
       Δρ Δ. Γαρπόζης

  4. Χειρουργική Αντιμετώπιση Οστικών Ελλειμμάτων.
      Δρ Δ. Γαρπόζης

Συζήτηση

 17:30 - 17:45 Κλείσιμο - Συμπεράσματα
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Ομιλητές Συνεδρίου 



Διαδικτυακοί Ομιλητές

Προσκεκλημένοι Ομιλητές
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