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LEQVIO is administered every  
6 months* and provides  
effective LDL-C control,  
supported by 6+ years of data1,2LDL-C CONTROL1

LONG-LASTING†

UNITED FOR

† LDL-C reduction was maintained during each 6-month dosing interval after 2 initial doses of inclisiran.

*  Two doses a year after the two initial doses. Single subcutaneous injection at the start of treatment,  
again at 3 months, and thereafter every 6 months.1

▼ LEQVIOTM Important note: Before prescribing, consult full 
prescribing information. Presentation: Solution for injection: 
Each pre-filled syringe contains inclisiran sodium equivalent 
to 284 mg inclisiran in 1.5 ml solution. Indications: Indicated 
in adults with primary hypercholesterolaemia (heterozygous 
familial and nonfamilial) or mixed dyslipidaemia, as an 
adjunct to diet: • in combination with a statin or statin with 
other lipidlowering therapies in patients unable to reach LDLC 
goals with the maximum tolerated dose of a statin, or 
• alone or in combination with other lipidlowering therapies in 
patients who are statinintolerant, or for whom a statin is 
contraindicated. Dosage and administration: Recommended 
dose: 284 mg administered as a single subcutaneous injection: 
initially, again at 3 months, followed by every 6 months. 
Missed dose: • If a planned dose is missed by less than 
3 months, inclisiran should be administered and dosing 
continued according to the patient’s original schedule.• If a 
planned dose is missed by more than 3 months, a new dosing 
schedule should be started – inclisiran should be administered 
initially, again at 3 months, followed by every 6 months. 
Treatment Transition from PCSK9 Inhibitor: Inclisiran can be 
administered immediately after the last dose of a monoclonal 
antibody PCSK9 inhibitor. To maintain LDL-C lowering, it is 
recommended that inclisiran is administered within 2 weeks 
after the last dose of a monoclonal antibody PCSK9 inhibitor. 
Special populations: Renal impairment: No dose adjustment is 

necessary for patients with renal impairment (mild, moderate 
or severe), or end-stage renal disease. Hepatic impairment: No 
dose adjustment is necessary for patients with mild or 
moderate hepatic impairment. Inclisiran should be used with 
caution in patients with severe hepatic impairment. Pediatric 
patients (below 18 years): The safety and efficacy of inclisiran 
have not been established. Geriatric patients (65 years of age or 
above): No dose adjustment is necessary. Method of 
administration: Intended for administration by a healthcare 
professional.  For subcutaneous injection into the abdomen.  
Leqvio should be inspected visually for particulate matter 
prior to administration. Each pre-filled syringe is for single use 
only. Contraindications: Hypersensitivity to the active 
substance or to any of the excipients. Warnings and 
precautions: Hemodialysis: Hemodialysis should not be 
performed for at least 72 hours after inclisiran dosing. 
Pregnancy, lactation, fertility Pregnancy: No available human 
data. Animal reproduction studies have not shown risk of 
increased fetal abnormalities. Lactation: Not known if 
transferred into human milk. A risk to newborns/infants 
cannot be excluded. A decision must be made whether to 
discontinue breastfeeding or to discontinue/abstain from 
inclisiran therapy, taking into account the benefit of 
breastfeeding for the child and the benefit of therapy for the 
woman. Fertility: No human data. No effects on animal fertility. 
Adverse drug reactions: Common (≥1/100 to <1/10): Adverse 

events at the injection site (includes injection site reaction, 
injection site pain, injection site erythema, and injection site 
rash). Interactions: Not a substrate, inhibitor or inducer of 
CYP450 enzymes or common drug transporters. Not expected 
to have clinically significant interactions with other 
medications. Based on the limited data available, clinically 
meaningful interactions with atorvastatin, rosuvastatin or 
other statins are not expected. Packs and prices: LEQVIO 
solution for injection 284mg/1.5ml in pre-filled syringe (with 
needle guard): €2530.08.

LEQ01/2021

Reporting of suspected adverse reactions: Reporting 
suspected adverse reactions after authorisation of the 
medicinal product is important. It allows continued 
monitoring of the benefit/risk balance of the medicinal 
product. Healthcare professionals are asked to report any 
suspected adverse reactions to: Novartis Pharma Services Inc., 
Methonis Tower, 73 Makarios Avenue, 1070 Nicosia, 
Tel: +357 22 690 690 (Pharmacovigilance Department), 
Fax: +357 22 315032 or to Pharmaceutical Services, Ministry of 
Health, CY-1475, www.moh.gov.cy/phs, Tel: +357 22 608 
632/661, Fax: +357 22 608 649, by completing the Yellow Card 
which is available to the public pharmacies or electronically in 
the website www.kitrinikarta.gov.cy.

References: 1. Leqvio Summary of product characteristics. Novartis. 25.11.2024. 2. RS Wright, FJ Raal, W Koenig, U Landmesser, LA Leiter, GG Schwartz, A Lesogor, P Maheux, Z Talloczy, S Vikarunnessa, 
X Zang, KK Ray. ORION-8: Long-term efficacy and safety of twice-yearly inclisiran in high cardiovascular risk patients. Data presented at the ESC Congress on August 28, 2023.

Novartis Pharma Services Inc.
Methonis Tower, 73 Makarios Avenue, 1070 Nicosia, Tel: +357 22 690 690, Fax: +357 22 496 798 LE

Q
 A

D
 0

2 
25

 C
Y

19049_Leqvio Journal Journal Ad A4 CY 01_25.indd   119049_Leqvio Journal Journal Ad A4 CY 01_25.indd   1 22/01/2025   11:40 AM22/01/2025   11:40 AM



5

Aγαπητοί συνάδελφοι,

Θα ήθελα να σας καλωσορίσω, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής,  στο Συνέδριο CardioVascMEDays 
«Διαγνωστική και Θεραπευτική Παθήσεων του Καρδιαγγειακού Συστήματος», στις 27-28 Σεπτεμβρίου 
2025, στη πόλη της Λεμεσού, όπου θα διεξαχθεί για 3η συνεχόμενη χρονιά, στο ξενοδοχείο Crowne Plaza.

Το Συνέδριο διοργανώνεται από την Καρδιολογική, Καρδιοχειρουργική και Αγγειοχειρουργική Κλινική 
του Mediterranean Hospital of Cyprus. Σε συνέχεια της προηγούμενης επιτυχημένης χρονιάς, το 
Επιστημονικό Συνέδριο εμπλουτίζεται με θεματολογία, που αφορά όλο το φάσμα των Παθήσεων του 
Καρδιαγγειακού Συστήματος, από την διαγνωστική προσέγγιση έως τη θεραπευτική στρατηγική αυτών, 
υπογραμμίζοντας τις νεότερες δημοσιευμένες μελέτες και κατευθυντήριες οδηγίες των Ευρωπαϊκών 
Επιστημονικών Εταιρειών, καθώς και επιστημονικές αντιπαραθέσεις σε αμφισβητούμενα θέματα 
(Επιστημονικά Debates).

Ιδιαίτερη θέση καταλαμβάνουν, η Καρδιαγγειακή Πρόληψη και Απεικόνιση, η σύγχρονη αντιμετώπιση της 
Στεφανιαίας και Καρωτιδικής Νόσου, της Περιφερικής Αρτηριοπάθειας και των Δομικών Παθήσεων της 
Καρδιάς και της Αορτής, καθώς και η θεραπευτική προσέγγιση των Αρρυθμιών.

Σε συνέχεια των προηγούμενων Συνεδρίων, οι θεματολογίες θα βασίζονται στην παρουσίαση Κλινικών 
Περιστατικών (Clinical Case-based presentations), αναλύοντας την βιβλιογραφία και επιτρέποντας 
το σχολιασμό και τη διαδραστική συμμετοχή των παρευρισκόμενων συναδέλφων (voting system) και θα 
αφορούν τόσο τον Καρδιολόγο, όσο και άλλες συναφείς ειδικότητες, με σκοπό να τους φέρουν κοντά 
στις σύγχρονες εξελίζεις και να τους βοηθήσουν στην καθημερινή κλινική πρακτική.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δρ. Κατσαράκης Κωνσταντίνος
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Καρδιολόγος
Mediterranean Hospital of Cyprus

Χαιρετισμός



6

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ 
τα φάρμακα συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Όταν η
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
γίνεται
ΕΠΙΛΟΓΗ

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2: Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες και παιδιά ηλικίας 10 ετών και άνω για 
τη θεραπεία του ανεπαρκώς ελεγχόμενου σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ως συμπληρωματική θεραπεία στη δίαιτα 
και την άσκησηως μονοθεραπεία, όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη λόγω δυσανεξίας. Επιπρόσθετα με άλλα 
φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη τύπου 2.
Καρδιακή ανεπάρκεια: Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της συμπτωματικής 
χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας.
Χρόνια νεφρική νόσος: Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της χρόνιας 
νεφρικής νόσου.
Για τα αποτελέσματα των μελετών σε σχέση με τον συνδυασμό των θεραπειών, τις επιδράσεις στον γλυκαιμικό έλεγχο, 
τα καρδιαγγειακά και νεφρικά συμβάντα και τους πληθυσμούς που μελετήθηκαν, βλέπε παραγράφους 4.4, 4.5 και 5.1. 
της ΠΧΠ.
 
Οι συχνότερα αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες στις κλινικές μελέτες σε ασθενείς με ΣΔτ2, ήταν οι γεννητικές
λοιμώξεις. Πολύ συχνές η υπογλυκαιμία όταν συγχορηγείται με SU ή ινσουλίνη. Άλλες συχνές που έχουν καταγραφεί 
είναι οι ακόλουθες: ζάλη, εξάνθημα, οσφυαλγία, δυσουρία, πολυουρία, αυξημένος αιματοκρίτης, μειωμένη νεφρική 
κάθαρση κρεατινίνης κατά τη διάρκεια της αρχικής θεραπείας, δυσλιπιδαιμία. Το συνολικό προφίλ ασφάλειας της 
δαπαγλιφλοζίνης σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια ή χρόνια νεφρική νόσο ήταν συνεπές με το γνωστό προφίλ 
ασφάλειας της δαπαγλιφλοζίνης.
Για αναλυτικές πληροφορίες ανατρέξτε στην ΠΧΠ που θα βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο:
www.papaloizou.com

Forxiga F.C Tab 10mg/tab Βtx28
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστές δράσεις: Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg άνυδρης λακτόζης. 
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.
Ενδεικτικές Λ.Τ. κατά την έκδοση.Λ.Τ €50,30 
Συμπεριλαμβάνεται στον κατάλογο του ΓΕΣΥ.
Συμβουλευτείτε το τελευταίο ενημερωμένο Ενιαίο Κατάλογο Φαρμακευτικών Προϊόντων
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Οργανωτική
Επιτροπή

Πρόεδρος:
Δρ. Κατσαράκης Κωνσταντίνος

Μέλη:
Δρ. Βασιλάς Κωνσταντίνος

Δρ. Γιαννακόπουλος Τριαντάφυλλος

Δρ. Δημητριάδης Ζήσης

Δρ. Δημοσθένους Μιχάλης

Δρ. Διπλάρης Κωνσταντίνος

Δρ. Ντόσκας Θεόδωρος

Συντονισμός
Επιτροπή Εκπαίδευσης και Κλινικής Έρευνας

Mediterranean Hospital of Cyprus

Επιστημονική
Επιτροπή

Δρ. Αποστολάκη Βασιλική

Δρ. Βασιλάς Κωνσταντίνος

Δρ. Γιαννακόπουλος Τριαντάφυλλος

Δρ. Δημητριάδης Ζήσης

Δρ. Δημοσθένους Μιχάλης

Δρ. Διπλάρης Κωνσταντίνος

Δρ. Καρβέλας Γεώργιος

Δρ. Καρπούζης Ιωάννης

Δρ. Κατσαράκης Κωνσταντίνος

Δρ. Κυριάκου Θεόδωρος

Δρ. Μαντέλας Μιχάλης

Δρ. Μισεγιαννίδης Αλέξης

Δρ. Ντόσκας Θεόδωρος

Δρ. Παπάς Νεκτάριος

Δρ. Πουλιανίτης Γεώργιος

Δρ. Ταγκούλης Δημήτριος

Δρ. Χριστοφίδης Χαράλαμπος

Δρ. Χρυσοστομάκης Σταύρος

Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή



8

Προσκεκλημένοι Ομιλητές

Προσκεκλημένοι Ομιλητές

Elmejrab Ziad
Αναισθησιολόγος - Ιατρικός Βελονιστής, Mediterranean Hospital of Cyprus 

Nizar Khelil
Καρδιοχειρουργός, Institut Mutualistes Montsouris

Ανδρέου Ανδρέας
Προϊστάμενος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Mediterranean Hospital of Cyprus

Αντωνόπουλος Αλέξιος, MD, PhD
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Α΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική

Ασβεστάς Δημήτρης
Επεμβατικός Καρδιολόγος – Αρρυθμιολόγος
Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Μητέρα,
Υπεύθυνος του Τμήματος Αρρυθμιών

Αυγέρης Νίκος, MD, MSc, FEBN
Νευρολόγος, Mediterranean Hospital of Cyprus

Βασιλάς Κωνσταντίνος
Αγγειοχειρουργός 
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικού Τμήματος, Mediterranean Hospital of Cyprus

Γεωργίου Σαββάκης
Σύνδεσμος Καρδιοπαθών Πάφου

Δημητριάδης Ζήσης
Καρδιολόγος, Επεμβατικός Καρδιολόγος
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Mediterranean Hospital of Cyprus 

Δημοσθένους Μιχάλης, MD, PhD, FACS
Καρδιοχειρουργός
Mediterranean Hospital of Cyprus

Διπλάρης Κωνσταντίνος
Καρδιο-θωρακοχειρουργός
Mediterranean Hospital of Cyprus

Ελίνα Khatab
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

Εργατούδης Κωνσταντίνος, MD, PhD, FESC
Ειδικός Καρδιολόγος

Ευτυχίου Χρίστος, MD, PhD, FESC
Interventional Cardiologist, 
Director of Cardiology Department, Nicosia General Hospital

Ζάννης Κωνσταντίνος, MD
Cardiac surgeon 
Director of the Cardiac Surgery Department 
Institut Mutualistes Montsouris, Paris France
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Θεοδοσίου Μαρία
Ειδικός Καρδιολόγος 
Ιπποκράτειο Νοσηλευτικό Ίδρυμα 

Ιωαννίδης Μάριος, MD,MA
Καρδιολόγος, Βοηθός Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας 

Καρβέλας Γιώργος
Ειδικός Καρδιολόγος, Mediterranean Hospital of Cyprus 

Καρέλης Άγγελος
Αγγειοχειρουργός, Skane University Hospital, Malmo

Καρμιώτη Γεωργία
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

Καρπέττας Νίκος
Cardiologist
As.Professor, School of Medicine, European University Cyprus

Καρπούζης Ιωάννης
Καρδιολόγος, Mediterranean Hospital of Cyprus

Κετινω Πασενίδου
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

Κουτσογιώργης Ηλίας
Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος

Κυριάκου Ανδρέας
Γενικό Νοσοκομείο Λεμεσού

Κυριάκου Θεόδωρος
Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Mediterranean Hospital of Cyprus 

Λάζαρης Ανδρέας
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής  ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αττικόν

Μαντέλας Μιχάλης, MD
Consultant Vascular & Endovascular Surgeon, Mediterranean Hospital of Cyprus

Μενελάου Δώρα
Νοσηλεύτρια, Mediterranean Hospital of Cyprus 

Λάμπρος Κ. Μιχάλης
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,
Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής ΠΓΝΙ,
Πρόεδρος UEMS Section in Cardiology,
Εκλεγείς Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας.

Μοσχοβάκη Μαριάννα
Νοσηλεύτρια, Mediterranean Hospital of Cyprus

Ντόσκας Θεόδωρος
Ειδικός Καρδιολόγος, Mediterranean Hospital of Cyprus 



PFIZER Ελλάς Α.Ε. Λεωφ. Μεσογείων 243, Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210 67 85 800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000.
PFIZER Ελλάς Α.Ε. (CYPRUS BRANCH) Λεωφ, Αθαλάσσας 26, 2018, 
Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690. PP-ELI-GRC-0923-JAN23

Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο 
δισκίο περιέχει 2,5 mg ή  5 mg apixaban.

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.



Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται 
από την εταιρεία.
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Οικονόμου Βαγγέλης, MD, Dphil
Καρδιολόγος, Ιατρός-Ερευνητής, Επίκουρος Καθηγητής στον Τομέα Καρδιαγγειακής Ιατρικής (Παθολογίας), 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Yale

Οικονόμου Κυριάκος, Univ. Prof. Dr. med.
Καθηγητής Αγγειακής Χειρουργικής, Επικεφαλής Αγγειακής και Ενδοαγγειακής Χειρουργικής,
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο και Πανεπιστήμιο Wolfgang Goethe, Φρανκφούρτη

Πασχάλης Ανδρέας, MD, MBA, Phd, FRCS, FECTS
Assistant Director
Cardiothoracic Surgeon
Cardiothoracic Department, General Hospital of Nicosia

Πατριανάκος Αλέξανδρος
Καρδιολόγος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ,  Καρδιολογική  Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου  

Πελαγία Μιχάλης 
Σύνδεσμος Καρδιοπαθών Λεμεσού 

Πουλιανίτης Γεώργιος, MD,MSc
Καρδιολόγος, Mediterranean Hospital of Cyprus 

Ττοφαρή Ειρήνη
Νοσηλεύτρια, Mediterranean Hospital of Cyprus

Χριστοδούλου Στέλιος 
Σύνδεσμος Καρδιοπαθών Λευκωσίας

Χριστοφίδης Θεόδωρος
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, ΓΝ Λευκωσίας

Χρυσοχέρης Μιχάλης
Καρδιολόγος,
Αναπληρωτής Διευθυντής, Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων,
ΔΘΚ Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα

Ομιλητές Δορυφορικών Συμποσίων 
Μούζαρου Αγγελική
Καρδιολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Πάφου

Smith Kate 
Clinical Specialist Field - WL Gore & Associates

Harf Elad
VP Marketing & Sales
Vascular Graft Solutions LTD 
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Προεδρεύοντες

Προεδρεύοντες

Αβρααμίδης Παναγιώτης,MBBS Lond, BSc, FRCP Lond, FRCP Edin, FESC, FEACVI, FACC, FAHA, FSCAI, FHRS
Κλινικός Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λευκωσίας  
Επεμβατικός Καρδιολόγος και Ηλεκτροφυσιολόγος, Ιατρικό Κέντρο El Greco

Αντωνίου Άννα
Αν. Διευθύντρια Νοσηλευτική Υπηρεσίας του Mediterranean Hospital of Cyprus

Βασίλας Κωνσταντίνος
Αγγειοχειρουργός 
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικού Τμήματος, Mediterranean Hospital of Cyprus

Γιάγκου Κυριακός, MD, MSc, FESC, FACC, FEACVI
Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου

Γιαννακόπουλος Τριαντάφυλλος, MD, PhD, FEBVS, CCVUS, FACS
Consultant Vascular and Endovascular Surgeon
Co-Head of Department of Vascular and Endovascular Surgery, Mediterranean Hospital of Cyprus

Δημητριάδης Ζήσης
Καρδιολόγος, Επεμβατικός Καρδιολόγος
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Mediterranean Hospital of Cyprus 

Διπλάρης Κωνσταντίνος
Καρδιο-θωρακοχειρουργός, Mediterranean Hospital of Cyprus

Ζαμπάς Νεόφυτος, MD, PhD
Αγγειοχειρουργός, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Clinical Associate Professor UNIC

Ζάννης Κωνσταντίνος, MD
Cardiac surgeon 
Director of the Cardiac Surgery Department 
Institut Mutualistes Montsouris, Paris France

Ηρακλέους  Ήρα, MD, FESC
Καρδιολόγος, Πρώην Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου

Ιερωνύμου Μάριος
Καρδιοχειρουργός

Καπούλας Κωνσταντίνος, MD
Αγγειοχειρουργός 
Πρόεδρος της ΚΕΑΕΧ (Κυπριακή Εταιρεία Αγγειακής  και Ενδαγγειακής Χειρουργικής)

Καρακύριου Μαρία, MD,Phd, FESC
Καρδιολόγος, Γραμματέας ΚΕΚ

Κοντός Χριστόδουλος 
Καρδιολόγος

Κούμαλλος Νίκος
Διευθυντής El Greco Cardiothoracic Centre



14 Προεδρεύοντες

Κουρέας Άνθος
Αγγειοχειρούργος, Απολλώνειο Ιδιωτικό Νοσοκομείο

Κωνσταντινίδης Θράσος
Ειδικός Καρδιολόγος

Κωνσταντινίδης Σάββας, MBChB, MD, FRCP (Lon)
Consultant Interventional Cardiologist

Κωνσταντίνου Γιώργος, MD, M.Sc.
Ειδικός Παθολόγος 
Ιδιωτικό Ιατρείο, Λεμεσός 

Λεμονιάτης Μάριος, FESC
Καρδιολόγος

Λουκά Μάριος, PhD(c), MSc (APN), BSc, (RN) 
Προϊστάμενος CCU 
Mediterranean Hospital of Cyprus

Μακρίδης Κωνσταντίνος, MD, FESC
Καρδιολόγος

Μαυρομμάτης Πέτρος, MD, FESC
Consultant Cardiologist 
Cardiac Care Centre, Paphos, Cyprus 

Μιχάλης Λάμπρος
Professor in Cardiology University of Ioannina Greece
President Elect Hellenic Society of Cardiology
President UEMS Cardiology Section 

Μπέκος Χρήστος
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής,
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

Μυριανθεύς Μιχαήλ, MD, MSc, MBA, FESC, FACC, PhD
Καρδιολόγος

Πλαστήρα Χριστίνα
Νευρολόγος, μέλος της Νευρολογικής Κλινικής 
Meditarranean Hospital of Cyprus 

Τσίνας Θεοδόσης
Director of Radiology, Diagnostic & Interventional Neuroradiology
DGNR Neurointerventional Specialist | Stroke Module E

Χριστοδουλίδης Θεόδωρος, MD, MA, FESC, FHFA
Καρδιολόγος 
Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας Καρδιακής Ανεπάρκειας Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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08:30 – 09:00 Εγγραφές

09:00 – 10:00 Κατευθυντήριες Οδηγίες & Μελέτες του ESC: Τεκμηριωμένη Ιατρική
στην Πρώτη Γραμμή

Προεδρείο: Γιάγκου Κ., Καρακύριου Μ, Αβρααμίδης Π.

Κατευθυντήριες Οδηγίες ESC για την Καρδιαγγειακή Νόσο στην Εγκυμοσύνη:
Τι Πρέπει να Γνωρίζουμε
Θεοδοσίου Μ.

Μυοκαρδίτιδα & Περικαρδίτιδα: Νεότερες Κατευθυντήριες Οδηγίες
Καρπέττας Ν. 

Βαλβιδοπάθειες 2025: Τι αλλάζει στις κατευθυντήριες οδηγίες; 
Καρπούζης Ι.

Από το Βήμα του ESC 2025 στην Καθημερινή Πρακτική: Οι Μελέτες που Μετρούν
Εργατούδης Κ.

10:00 – 11:00 Stroke 360°: Διάγνωση, Αντιμετώπιση, Αποκατάσταση – Όλοι μαζί

Προεδρείο: Πλαστήρα Χ., Τσίνας Θ., Μπέκος Χ.

ΑΕΕ ως Πολυσυστημική Πάθηση: Η Προσέγγιση του Νευρολόγου
στη Διεπιστημονική Αντιμετώπιση
Αυγέρης Ν.

Κολπική μαρμαρυγή και πρόληψη αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου:
επιλέγοντας την κατάλληλη θεραπεία
Ασβεστάς Δ.

Καρωτιδική Νόσος και Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια: Διάγνωση και Θεραπεία
Λάζαρης Α.

Σύγκλειση PFO σε Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο. Πότε και πώς;
Ευτυχίου Χ.

11:00 – 11:30 Διάλειμμα Καφέ

11:30 – 12:15 Δορυφορικό Συμπόσιο 
Προεδρείο: Βασιλάς Κ.

Empowered by the past, focused for the future:
the WL Gore & Associates Vascular portfolio
Kate Smith

Σάββατο, 27 Σεπτεμβρίου 

Πρόγραμμα  Συνεδρίου
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12:15 – 13:15 Στεφανιαία και Περιφερική Αρτηριακή Νόσος: Δύο Όψεις της Ίδιου Νομίσματος

Προεδρείο: Μακρίδης Κ., Λεμονιάτης Μ., Καπούλας Κ.

Στεφανιαία Νόσος και Αθηροσκλήρυνση: Ο ρόλος της σύγχρονης απεικόνισης
και των βιοδεικτών στην εξατομικευμένη θεραπεία
Καρβέλας Γ.

Η Περιφερική αρτηριακή νόσος ως εκδήλωση συστηματικής αθηροσκλήρωσης
Μαντέλας Μ.

Από την απεικόνιση στη παρέμβαση: Ολοκληρωμένες λύσεις για σύμπλοκες
και ασβεστωμένες στενώσεις στεφανιαίων αγγείων
Κυριάκου Θ.

Η Περιφερική Αρτηριακή Νόσος στον 21ο Αιώνα: Προκλήσεις και Λύσεις
Βασιλάς Κ.

13:15 – 14:00 Δορυφορικό Συμπόσιο
Προεδρείο: Κωνσταντίνου Γ.

Έγκαιρη και εντατικοποιημένη αντιλιπιδαιμική παρέμβαση:
από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην εφαρμογή στην κλινική πράξη

Μούζαρου Α.

14:00 – 15:00 Διάλειμμα Φαγητού (Εστιατόριο ‘Haven’, Crowne Plaza)

15:00 – 16:00 Team in action: Συζήτηση σύμπλοκων περιστατικών (PANEL)

Προεδρείο: Ζάννης Κ., Κουρέας Ά., Δημητριάδης Ζ., Χρυσοχέρης Μ.

Παρουσιάσεις Περιστατικών: 

Κυριάκου Α., Γενικό Νοσοκομείο Λεμεσού 

Πασενίδου Κ., Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας 

Καρμιώτη Γ., Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

Khatab E., Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

Πουλιανίτης Γ., Mediterranean Hospital of Cyprus

16:00 – 17:00 Καρδιακή Ανεπάρκεια και Συννοσηρότητες: Όταν οι Ειδικότητες Συνομιλούν

Προεδρείο: Χριστοδουλίδης Θ., Μυριανθεύς Μ., Κοντός Χ.

Υπερηχογραφική καθοδήγηση σε ασθενή με Οξεία Καρδιακή Ανεπάρκεια
Πατριανάκος Α.

Καρδιονεφρομεταβολική θεραπεία στην Καρδιακή Ανεπάρκεια:
Σύγχρονη ανάγκη ή θεραπευτική ουτοπία
Οικονόμου Β.

Αμυλοείδωση και Καρδιακή Ανεπάρκεια με Διατηρημένο Κλάσμα Εξώθησης
Ιωαννίδης Μ.

Νεότερα δεδομένα και στρατηγικές στην αντιμετώπιση της καρδιογενούς καταπληξίας
Elmejrab Z.

17:00 – 17:30 Διάλειμμα Καφέ

Πρόγραμμα  Συνεδρίου
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17:30 – 18:30 Σύγχρονες Εξελίξεις στις Παθήσεις της Αορτής: Διάγνωση, Θεραπεία και Πρόληψη

Προεδρείο: Γιαννακόπουλος Τ., Κούμαλλος Ν., Ζαμπάς Ν.

Σύγχρονη προσέγγιση και αντιμετώπιση παθήσεων του αορτικού τόξου και της αορτής
Καρέλης Α.

Υβριδική αντιμετώπιση συνδρόμων αορτικού τόξου
Δημοσθένους Μ.

Από το ΤΕΠ στο Χειρουργείο: Η Ομάδα Αντιμετώπισης του Τύπου A Διαχωρισμού Αορτής
Πασχάλης Α.

Τύπου Β Αορτικός Διαχωρισμός: Αντιμετώπιση σε σύγχρονα κέντρα Αορτικής Χειρουργικής
Οικονόμου Κ.

18:30 – 19:00 5 Χρόνια ΓΕΣΥ: Η Φωνή του Ασθενή στο Επίκεντρο

Ομιλίες Συνδέσμων Ασθενών Κύπρου: 

Χριστοδούλου Σ., Σύνδεσμος Καρδιοπαθών Λευκωσίας 

Γεωργίου Σ., Σύνδεσμος Καρδιοπαθών Πάφου

Πελαγία Μ., Σύνδεσμος Καρδιοπαθών Λεμεσού 

19:00 – 19:45 Τελετή Έναρξης  

Χαιρετισμοί

• Κωνσταντίνος Κατσαράκης, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου

• Νότης Ζαννέτος, Διευθυντής Mediterranean Hospital of Cyprus

• Κυριακός Γιάγκου, Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου

• Μάριος Τάνος, Πρόεδρος Κυπριακής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακα Καρδιάς
   και Μεγάλων Αγγείων

• Κωνσταντίνος Καπούλας, Πρόεδρος της Κυπριακής Εταιρείας Αγγειακής
   και Ενδαγγειακής Χειρουργικής

• Πέτρος Αγαθαγγέλου, Πρόεδρος Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου

• Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας

Ομιλία: AI στην Καρδιολογία: Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Υπηρεσία της Καρδιάς
Αντωνόπουλος Α.

19:45 Δεξίωση Υποδοχής
(The Garden and Ballroom Terrace, Crowne Plaza)

Πρόγραμμα  Συνεδρίου
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Κυριακή, 28 Σεπτεμβρίου 

09:00 –10:45 Από τη Διάγνωση στην Αντιμετώπιση: Η Διεπιστημονική Προσέγγιση
στις Βαλβιδοπάθειες
Προεδρείο: Μαυρομμάτης Π., Ζάννης Κ., Κωνσταντινίδης Σ.

Contemporary Surgical Techniques in Aortic Valve Repair
Nizar K.

Σύγχρονες Προκλήσεις και Στρατηγικές Αντιμετώπισης Επιπλοκών στην TAVI:
Από την Πρόληψη στην Κλινική Πράξη
Μιχάλης Λ.

TR-TEER: Tips and Tricks στο σχεδιασμό και στην εκτέλεση της θεραπείας
Χρυσοχέρης Μ.

Ελάχιστα επεμβατική αντιμετώπιση των παθήσεων της μιτροειδούς βαλβίδας
Δημοσθένους Μ.

Ενδοκαρδίτιδα: Αρχές και Τεχνικές χειρουργικής αντιμετώπισης
Διπλάρης Κ.

Διαδερμική Επιδιόρθωση ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας (MR-TEER):
Εξελίξεις, Διλήμματα και Προοπτικές
Δημητριάδης Ζ.

Simulation MR-TEER
Δημητριάδης Ζ.

10:45 – 11:45 Αρρυθμίες και Αιφνίδιος Θάνατος: Προκλήσεις και Καινοτομίες
στην Κλινική Πρακτική
Προεδρείο: Iερωνύμου Μ., Κωνσταντινίδης Θ., Ηρακλέους Η.

Χειρουργική αντιμετώπιση Αρρυθμιών
Ζάννης Κ.

Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας Καρδιάς στην διαστρωμάτωση κινδύνου 
αιφνίδιου καρδιακού θανάτου
Ντόσκας Θ.

Προαγωγή στην Ηλεκτροφυσιολογία και τη Διαχείριση Αρρυθμιών:
Πρόληψη του Αιφνίδιου Καρδιακού Θανάτου
Κουτσογιώργης Η.

Γενετικοί δείκτες, διαγνωστική αποτελεσματικότητα και βελτιστοποίηση 
πρωτοκόλλων της δοκιμής ajmaline στο σύνδρομο Brugada
Χριστοφίδης Θ.

11:45 –12:15 Διάλειμμα Καφέ

12:15 – 13:00 Δορυφορικό Συμπόσιο
Προεδρείο: Διπλάρης Κ.

VEST Data: From Novel RCTs to Promising Contemporary
Clinical Evidence

Elad Harf

Πρόγραμμα  Συνεδρίου
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13:00 – 14:00 Νοσηλευτική Φροντίδα στον Ασθενή με Καρδιαγγειακή Νόσο:
Πρόκληση και Ευκαιρία
Προεδρείο: Αντωνίου Ά., Λουκά Μ.

Εξειδικευμένη Νοσηλευτική στο Mediterranean Hospital Of Cyprus
Ανδρέου Α.

Έγκαιρη κινητοποίηση και πρώιμος απογαλακτισμός σε καρδιοχειρουργημένους 
ασθενείς: Ο ρόλος της νοσηλευτικής ομάδας στη ΜΕΘ
Μοσχοβάκη Μ.

Νοσηλευτική προσέγγιση στην Καρδιακή Ανεπάρκεια
Μενελάου Δ.

Νοσηλευτική προσέγγιση στην Αγγειοχειρουργική
Ττοφαρή Ε.

14:00 Επίλογος Συνεδρίου

Πρόγραμμα  Συνεδρίου
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PLATINUM SPONSOR

SILVER SPONSOR

BRONZE SPONSORS

Χορηγοί




