
Σε συνεργασία με την Ε.Δ.Ε., την Ε.Ε.Ε.Π., το Ι.Μ.Ε.Ε.Σ.Δ.Μ.Ν. Ελλάδος, την Παθολογική Εταιρεία Κύπρου, τον 
Ιατρικό Σύλλογο Λευκωσίας- Κερύνειας Ιπποκράτη, και το Τμήμα Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Λευκωσίας.

Υπό την αιγίδα της Σάββιας Ορφανίδου, Αναπληρώτριας Προέδρου της Επιτροπής Υγείας της Βουλής των 
Αντιπροσώπων.

14Η ΕΤΗΣΙΑ
ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ

Παρασκευή, 3 Οκτωβρίου 2025 | 16:30-19:30

Σάββατο, 4 Οκτωβρίου 2025 | 08:30-14:00

Αμφιθέατρο UNESCO, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΉΤΗΣ
ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Θα χορηγηθούν 6 Μόρια Σ.Ι.Ε. και θα δοθούν ώρες 
συνεχιζόμενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης για Νοσηλευτές.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΛΕΥΘΕΡΗ





ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ 
ΔΙΗΜΕΡΊΔΑΣ

ΔΙΟΊΚΉΤΊΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΜΕΛΕΤΗΣ, 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΥΠΡΟΥ

Πρόεδρος Δώρος Γ. Λοΐζου

Αντιπρόεδρος Πανίκος Κουτσίδης

Γ. Γραμματέας Χρίστος Παστελάς

Ταμίας Δήμητρα Κάγκα

Μέλη Γιάννης Ιωάννου | Γιώργος Ολύμπιος | Ανδρέας Στυλιανού

Δώρος Γ. Λοΐζου Χρίστος Πέτρου Σταύρος Παππάς





ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά για την Οργανωτική Επιτροπή, να σας 
καλωσορίσουμε στη 14η Ετήσια Διημερίδα του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, που θα 
πραγματοποιηθεί στη Λευκωσία, την Παρασκευή 3 και το Σάββατο 4 Οκτωβρίου 
2025, στο Αμφιθέατρο UNESCO του Πανεπιστημίου Λευκωσίας.

Στις μέρες μας η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα των 
νοσημάτων του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, 
Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους – κυρίως των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων – επιβάλλει άμεσες ενέργειες για την πρόληψη, την έγκαιρη 
διάγνωση και τη σωστή αντιμετώπιση τους. 

Στο πρόγραμμα της Διημερίδας, στην οποία συμμετέχουν καταξιωμένοι 
επιστήμονες από την Ελλάδα και την Κύπρο, θα συζητηθούν επίκαιρα θέματα, 
καθώς και οι νέες εξελίξεις που αφορούν στην πρόληψη και στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση των παραπάνω παθολογικών καταστάσεων, με εξατομίκευση στην 
κλινική πράξη, σύμφωνα με τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες. Ιδιαίτερη 
συμβολή στους στόχους της Διημερίδας μας, έχει η παρουσίαση του ερευνητικού 
και άλλου  έργου αξιόλογων νεαρών συναδέλφων των  Γ.Ν. Λευκωσίας  και 
Λάρνακας, τους οποίους ευχαριστούμε και συγχαίρουμε θερμά. 

Τέλος επιθυμούμε να ευχαριστήσουμε ιδιαίτερα το Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 
και ειδικότερα το Τμήμα Επιστημών Υγείας για τη φιλοξενία και τη διαχρονική 
συνεργασία στην διοργάνωση της σειράς των Διημερίδων. 

Με τις σκέψεις αυτές σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε τη Διημερίδα μας
και σας ευχόμαστε ένα ευχάριστο και παραγωγικό διήμερο.

Για την Οργανωτική Επιτροπή
Δώρος Γ. Λοΐζου | Χρίστος Πέτρου | Σταύρος Παππάς





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 | 16:30-19:30

16:30-17:00 Εγγραφές

Προεδρείο Α. Τοφαρίδης – Μ. Δημοσθένους

17:00-17:20 Αυτοανοσία και Διαβήτης: Γιατί; | Β. Νικολαΐδου

17:20-17:40 Το Ανοσολογικό Εργαστήριο στην Διάγνωση των Συστηματικων Αυτοάνοσων  Νοσημάτων. Τι πρέπει να 
γνωρίζει  ο ιατρός της ΠΦΥ | Ε. Φωτιάδου - Παππά

17:40-18:00 Η σχέση του Σακχαρώδη Διαβήτη με τις μυοσκελετικές παθήσεις / Ε. Θεμιστοκλέους, Μ. Στεφανάλης

18:00-18:30 Θεραπευτική προσέγγιση στην Μεταβολικά σχετιζόμενη Στεατωτική  Νόσο του Ήπατος [MASLD] | 
Χ. Φλούρου

18:30-19:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Δώρος Γ. Λοΐζου, Πρόεδρος ΙΜΕΕΣΔΜΝ Κύπρου
Ανδρέας Στυλιανού, Πρόεδρος Παθολογικής Εταιρείας Κύπρου
Γιώργος Μιλτιάδου, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιπποκράτης
Λεωνίδας Λαναράς Προέδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Κώστας Μακρυλακης, Προέδρος ΕΔΕ
Σταύρος Παππάς, Πρόεδρος ΙΜΕΕΣΔΜΝ Ελλάδος
Χρίστος Πέτρου, Πρόεδρος Τμήματος Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Λευκωσίας
Νίκος Καρτακούλης, Πρόεδρος Συμβουλίου Πανεπιστημίου Λευκωσίας
Σάββια Ορφανίδου, Αναπληρώτρια Προέδρος της Επιτροπής Υγείας της Βουλής των Αντιπροσώπων

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα: Μαρίζα Αναστασιάδη, Σωκράτης Λεπτός

19:00-19:30 Μελέτες Ορόσημα στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2:Τι μάθαμε-Που βρισκόμαστε σήμερα. Ποιες είναι οι 
αυριανές μας προσδοκίες | Σ. Παππάς

ΣΆΒΒΑΤΟ, 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 | 08:30-14:00

08:30-09:00 Εγγραφές

Προεδρείο Γ. Ολύμπιος – Α. Μαλακτού

09:00-09:20 Πέρα από τον δείκτη μάζας σώματος, οι φαινότυποι της παχυσαρκίας | Χ. Κωνσταντίνου

09:20-09:30 Διαχείριση της παχυσαρκίας, από νοσηλευτικής άποψης / Θ. Βασιλείου

09:30–10:00 Αγχώδεις διαταραχές  στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας: Αναγνώριση, διάγνωση και παρέμβαση | 
Π. Φέξη

10:00-10:30 Η Συμβολή της φυσικής δραστηριότητας στη γλυκαιμική ρύθμιση και ευζωία| Γ. Κυριαζής

Προεδρείο Λ .Λαναράς – Δ. Κάγκα

10:30-11:00
LDL χοληστερόλη: όσο χαμηλότερα, όσο νωρίτερα και όσο δυνατότερα τόσο 
καλύτερα! Η αξία του σταθερού συνδυασμού ροσουβαστατίνης και εζετιμίμπης | 
Ε. Λυμπερόπουλος  

11:00-11:30 GLT2 και καρδιονεφρομεταβολικό σύνδρομο: Το 2015 ως σημείο καμπής στην 
κλινική πρακτική | Κ. Μακρυλάκης 

11:30-12:00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

Προεδρείο X. Παστελάς, Χ. Πέτρου

12:00-12:30 Γλυκαιμικοί στόχοι και συννοσηρότητες στην διαχείριση του ΣΔτ2. Ο ρόλος της 
καναγλιφλοζίνης | Α. Μελιδώνης  

Προεδρείο Δ. Λοιζου, Ε. Ανδρέου

12:30-13:00 Πολυπαραγοντική διαχείριση της νόσου της παχυσαρκίας με σεμαγλουτίδη 
2.4mg: Στοχεύοντας πέρα από την απώλεια βάρους | Μ. Μπριστιάνου  

Προεδρείο Π. Κουτσίδης – Α. Στυλιανού

13:00-14:00 Τον Διαβήτη και τα μάτια σας Συνήθη νοσήματα οφθαλμού στα άτομα με Σ.Δ., πέραν της διαβητικής 
αμφιβληστροειδοπάθειας. Πρόληψη και νεότερες θεραπείες | Π. Πέτρου και Κ. Πέτρου





Βασιλείου Θέκλα
Νοσηλευτική  λειτουργός, Διαβητολογικό κέντρο και 
ιατρείο Παχυσαρκίας Γ.Ν. Λάρνακας 

Θεμιστοκλέους Ειρήνη
Λέκτορας Φυσικοθεραπείας, Τμήμα Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Μάνος Στεφανάκης
Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας, Τμήμα 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Κυριαζής Γιάννης
Παθολόγος-Διαβητολόγος , Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος  Ιατρείου Διαβήτη και Παχυσαρκίας 
Γ.Ν. ΚΑΤ Αθήνα

Κωνσταντίνου Χάρης
Παθολόγος Γ.Ν. Λάρνακας

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων 
ΕΚΠΑ Γ.Ν. Λαϊκό

Μακρυλάκης Κώστας
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων 
ΕΚΠΑ Γ.Ν. Λαϊκό, Πρόεδρος Ε.Δ.Ε.

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Σ. Διευθυντής , 
Διαβητολογικό –Καρδιομεταβολικό Κέντρο, Metropolitan 
Hospital, Πειραιάς

Μπριστιάνου Μάγδα
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού, Αντιπρόεδρός ΕΔΕ

Νικολαΐδου Βίκυ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ανοσολογίας, Τμήμα 
Επιστημών Ζωής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Παππάς Σταύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ελλάδος

Πέτρου Πέτρος
Επίκουρος Καθηγητής Οφθαλμολογίας ΕΚΠΑ

Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρούργος Οφθαλμίατρος, τ. Διευθυντής Οφθαλ. 
Κλινικής, ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

Φέξη Παναγιώτα
Ψυχίατρος, Υπεύθυνη Ευρωπαϊκού Προγράμματος EAAD 
Best, Επιστημονικός Συνεργάτης  Α΄ Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Φλούρου Χριστίνα  Παθολόγος – Ηπατολόγος 
Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Λευκωσίας

Φωτιάδου-Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια 
Τμήματος Ανοσολογίας Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

Ανδρέου Ελένη
Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτολογίας του Τμήματος 
Επιστημών Ζωής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Προέδρος 
συνδέσμου διαιτολόγων και διατροφολόγων Κύπρου

Δημοσθένους Μάριος
Γαστρεντερολόγος Λευκωσία

Κάγκα Δήμητρα
Παθολόγος –Διαβητολόγος Λευκωσία

Κουτσίδης Πανίκος
Παθολόγος Διαβητολόγος Λεμεσός

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος Διαβητολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Πρόεδρος Ελληνικής ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας

Λοΐζου Δώρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος Πρόεδρος ΙΜΕΕΣΔΜΝ 
Κύπρου

Μαλακτού Αγγέλα
Νοσηλευτική  λειτουργός, Διαβητολογικό κέντρο και 
ιατρείο Παχυσαρκίας Γ.Ν. Λάρνακας 

Ολύμπιος Γιώργος
Παθολόγος Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Λάρνακας

Παστελάς Χρίστος
Παθολόγος Διαβητολόγος, Λεμεσός

Πέτρου Χρίστος
Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Στυλιανού Ανδρέας
Παθολόγος Διαβητολόγος , Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Λάρνακας

Τοφαρίδης Ανδρέας
Παθολόγος, Παθολογική Κλινική- Κλινική COVID Γ.Ν. 
Λευκωσίας

ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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