
Σάββατο 10 & Κυριακή 11 Μαΐου 2025
Αμφιθέατρο Σιακόλειου Εκπαιδευτικού Κέντρου Κλινικής Ιατρικής, Λευκωσία

19ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο
Παιδιατρικής

Εαρινές Ημέρες Παιδιατρικής

Συνδιοργανώνεται από την Παιδιατρική Κλινική
του Μακάρειου Νοσοκομείου Λευκωσίας και την 
Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι και συνεργάτες,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, με ιδιαίτερη χαρά, σας προσκαλώ 
στο 19ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο «Εαρινές Ημέρες Παιδιατρικής» που διορ-
γανώνει κάθε χρόνο η Παιδιατρική Κλινική του Μακάρειου Νοσοκομείου.

Οι «Εαρινές Ημέρες Παιδιατρικής», εντάσσονται μέσα στα πλαίσια της 
προσπάθειας της Κλινικής μας για συνεχή επιμόρφωση των Παιδιάτρων, 
αναβάθμιση των γνώσεων μας και καλύτερη συνεργασία και προαγωγή των 
μεταξύ μας σχέσεων, με τελικό αποδέκτη το πάσχον παιδί.

Όπως είναι γνωστό, η Παιδιατρική Κλινική του Μακάρειου Νοσοκομείου, 
διαδραματίζει ένα σημαντικό και πολύπλευρο ρόλο. Αποτελεί Παγκύπριο 
κέντρο αναφοράς για το πάσχον παιδί και το μοναδικό τριτοβάθμιο κέντρο 
περίθαλψής του. Παράλληλα, είναι κέντρο εκπαίδευσης ειδικευομένων 
Παιδιατρικής στους οποίους παραχωρείται πλήρης ειδικότητα αλλά και 
φοιτητών Ιατρικής. 

Εκφράζω τις θερμές μου ευχαριστίες προς τους εκλεκτούς προσκεκλημένους 
και οικείους ομιλητές για την προθυμία τους να συμμετέχουν στο Συνέδριο, 
μεταφέροντας τις πλούσιες γνώσεις και εμπειρίες τους. Ένα μεγάλο ευχαριστώ 
απευθύνω προς τους χορηγούς του Συνεδρίου, χωρίς την ενίσχυση των οποίων
θα ήταν αδύνατη η πραγματοποίηση του Συνεδρίου.  

Σας εύχομαι ένα εποικοδομητικό και ευχάριστο εκπαιδευτικό διήμερο στη 
Λευκωσία.

Δρ. Αβραάμ Ηλία
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής ΝΑΜ ΙΙΙ
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής



Οργανωτική Επιτροπή

Αβραάμ Ηλία
Έλενα Παπαμιχαήλ
Μαρίνα Γαβαθά     
Μαρία Πέτρου
Μύρια Χαραλάμπους
Αιμιλία Αθανασίου
Σοφία Ουρανή
Όλγα Γραφάκου
Χρίστος Σωτηρίου
Νικόλας Νικολαΐδης
Πυρήνας Μάθησης ΝΑΜ ΙΙΙ

Πληροφορίες

•  Η παρακολούθηση του Συνεδρίου είναι δωρεάν

•  Θα δοθούν 6 μόρια Σ.Ι.Ε.

•  Για το νοσηλευτικό προσωπικό θα δοθούν
10 ώρες συνεχούς νοσηλευτικής εκπαίδευσης
από τον Πυρήνα Μάθησης του ΝΑΜ ΙΙΙ

•  Περισσότερες πληροφορίες στη Γραμματεία
της Παιδιατρικής Κλινικής (τηλ. 22405327)
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19ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Παιδιατρικής
Εαρινές Ημέρες Παιδιατρικής



14:00 - 15:00 Εγγραφές (δωρεάν)

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  |  Η ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
Συντονιστές: Έλενα Παπαμιχαήλ, Αιμιλία Αθανασίου

15:00 - 15:30 Μη παραλυτικός στραβισμός στα παιδιά
Βιβή Χολέβα

15:30 - 16:00 Συνήθη γυναικολογικά προβλήματα στις έφηβες
Σάββας Αργυρίδης

16:00 - 16:30 Παιδική κακοποίηση: Αναγνώριση και παρέμβαση
Χρίστος Μηνά

16:30 - 17:00 Debate: Σύγχρονη διατροφή βρέφους
Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της πρώιμης εισαγωγής
στερεών τροφών
Συντονιστής: Μιχάλης Αναστασιάδης
Πλεονεκτήματα: Μαρία Πιερή
Μειονεκτήματα: Χρίστος Σωτηρίου

17:00 - 17:30 Χαιρετισμοί – Τελετή Έναρξης
Αβραάμ Ηλία, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής ΝΑΜ ΙΙΙ

Χρίστος Μηνά, Επιστημονικός Διευθυντής ΝΑΜ ΙΙΙ

Μιχάλης Αναστασιάδης, Πρόεδρος Παιδιατρικής Εταιρείας Κύπρου

Μιχάλης Δαμιανός, Υπουργός Υγείας

17:30 - 18:00 Δεξίωση

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  |  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
Συντονιστές: Μιχάλης Ιασονίδης, Μαρία Πέτρου

18:00 - 18:30 Ο ρόλος της ποιότητας του αέρα στην υγεία των παιδιών
με άσθμα στην Κύπρο
Παναγιώτης Γιάλλουρος

18:30 - 19:00 Νεότερα δεδομένα για την ανοσοποίηση έναντι του RSV
(Δορυφορικό συμπόσιο Sanofi)
Γεώργιος Τσόλας

19:00 - 19:30 Ενδείξεις εμβολιασμού σε ειδικές πληθυσμιακές ομάδες
Μαρία Κολιού

19:30 - 20:00 Συζήτηση

Σάββατο 10 Μαΐου 2025

4      19Ο ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ



14:00 - 15:00 Εγγραφές (δωρεάν)

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  |  Η ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
Συντονιστές: Έλενα Παπαμιχαήλ, Αιμιλία Αθανασίου

15:00 - 15:30 Μη παραλυτικός στραβισμός στα παιδιά
Βιβή Χολέβα

15:30 - 16:00 Συνήθη γυναικολογικά προβλήματα στις έφηβες
Σάββας Αργυρίδης

16:00 - 16:30 Παιδική κακοποίηση: Αναγνώριση και παρέμβαση
Χρίστος Μηνά

16:30 - 17:00 Debate: Σύγχρονη διατροφή βρέφους
Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της πρώιμης εισαγωγής
στερεών τροφών
Συντονιστής: Μιχάλης Αναστασιάδης
Πλεονεκτήματα: Μαρία Πιερή
Μειονεκτήματα: Χρίστος Σωτηρίου

17:00 - 17:30 Χαιρετισμοί – Τελετή Έναρξης
Αβραάμ Ηλία, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής ΝΑΜ ΙΙΙ

Χρίστος Μηνά, Επιστημονικός Διευθυντής ΝΑΜ ΙΙΙ

Μιχάλης Αναστασιάδης, Πρόεδρος Παιδιατρικής Εταιρείας Κύπρου

Μιχάλης Δαμιανός, Υπουργός Υγείας

17:30 - 18:00 Δεξίωση

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  |  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
Συντονιστές: Μιχάλης Ιασονίδης, Μαρία Πέτρου

18:00 - 18:30 Ο ρόλος της ποιότητας του αέρα στην υγεία των παιδιών
με άσθμα στην Κύπρο
Παναγιώτης Γιάλλουρος

18:30 - 19:00 Νεότερα δεδομένα για την ανοσοποίηση έναντι του RSV
(Δορυφορικό συμπόσιο Sanofi)
Γεώργιος Τσόλας

19:00 - 19:30 Ενδείξεις εμβολιασμού σε ειδικές πληθυσμιακές ομάδες
Μαρία Κολιού

19:30 - 20:00 Συζήτηση

08:30 - 09:00 Εγγραφές (δωρεάν)

3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Συντονιστές: Αβραάμ Ηλία, Μύρια Χαραλάμπους

09:00 - 10:30  |  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

09:00 - 09:30 Αγόρι ηλικίας 5 ετών με εκσεσημασμένο οίδημα προσώπου
Μαργαρίτα Στυλιανίδου

09:30 - 10:00 Αγόρι ηλικίας 12 ετών με παρατεινόμενο εμπύρετο, 
αρθραλγίες και οξεία νεφρική βλάβη
Παυλίνα Καζάκου

10:00 - 10:30 Κορίτσι ηλικίας 2 ετών με παρατεινόμενο εμπύρετο
και κνιδωτικό εξάνθημα
Κυριακή Ευγενίου

10:30 - 11:00 Ψηφιακή Ντοπαμίνη. O tempora, o mores!
Νικόλας Νικολαΐδης

11:00 - 11:30 Διάλειμμα

4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  |  Η ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΥΠΟΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ
Συντονιστές: Σοφία Ουρανή, Στέλλα Μούσκου

11:30 - 12:00 Υπεραμμωνιαιμία. Πότε την υποψιαζόμαστε;
Πώς τη διαχειριζόμαστε;                  
Όλγα Γραφάκου

12:00 - 12:30 Νευροαναπτυξιακές διαταραχές 
Μαρίνα Γαβαθά 

12:30 - 13:00 Το παιδί με υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις
Αβραάμ Ηλία

13:00 Λήξη Συνεδρίου

Κυριακή 11 Μαΐου 2025
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ

Σάββας Αργυρίδης
Βοηθός Διευθυντής Γυναικολογικής και Μαιευτικής Κλινικής,
Νοσοκομείο Αρχιεπίσκοπος Μακάριος ΙΙΙ (ΝΑΜ ΙΙΙ)

Χρίστος Μηνά
Διευθυντής Παιδοχειρουργικής Κλινικής ΝΑΜ ΙΙΙ,

Ιατρικός Διευθυντής ΝΑΜ ΙΙΙ, Πρόεδρος Αρχής Εξαρτήσεων Κύπρου

Γεώργιος Τσόλας
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,

Πρώην Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Metropolitan Hospital, Aθήνα

Βιβή Χολέβα
Παιδοοφθαλμίατρος ΝΑΜ ΙΙΙ

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΑΚΑΡΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

•   Μαρίνα Γαβαθά  Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος

•   Παναγιώτης Γιάλλουρος  Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος
     Καθηγητής Παιδιατρικής - Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου 

•   Όλγα Γραφάκου  Παιδίατρος Ενδογενών Διαταραχών του Μεταβολισμού

•   Κυριακή Ευγενίου  Ειδικευόμενη Παιδιατρικής

•   Αβραάμ Ηλία  Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος
    Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής ΝΑΜ ΙΙΙ

•   Παυλίνα Καζάκου  Ειδικευόμενη Παιδιατρικής

•   Μαρία Κολιού  Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος - Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  
    Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας - Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου και ΝΑΜ ΙΙΙ 

•   Νικόλας Νικολαΐδης  Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος
     Επισκέπτης Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου

•   Μαρία Πιερή  Παιδίατρος

•   Μαργαρίτα Στυλιανίδου  Ειδικευόμενη Παιδιατρικής

•   Χρίστος Σωτηρίου  Παιδίατρος

Ομιλητές
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ΧOΡΗΓΟΙ

Συνδιοργανώνεται από την Παιδιατρική Κλινική
του Μακάρειου Νοσοκομείου Λευκωσίας
και την Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου


