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3η ΗΜΕΡΙΔΑ  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

5 Απριλίου 2025, 08:30 - 17:00  
Αμφιθέατρο Discovery Hall, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

Εταιρεία Γενικής Ιατρικής Κύπρου 

Κυπριακή Εταιρεία  

Οικογενειακού/Προσωπικού Ιατρού 

Κυπριακή Εταιρεία Παθολογίας 

Στηρίζουν: 

6 CME Credits - Βαθμοί Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

Το Τμήμα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και Πληθυσμιακής Υγείας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας διοργανώνει την 3η Ημερίδα Οικογενειακής Ιατρικής στην Κύπρο, με τη στήριξη της 
Εταιρείας Γενικής Ιατρικής Κύπρου, της Κυπριακής Εταιρείας Oικογενειακού / Προσωπικού Ιατρού και 
της Κυπριακής Εταιρείας Παθολογίας. Η Ημερίδα απευθύνεται σε όλους τους προσωπικούς ιατρούς 
σε Κύπρο και Ελλάδα. 
Οι προσωπικοί ιατροί διαχειρίζονται ένα ευρύ φάσμα παθήσεων, επηρεάζοντας άμεσα την ποιότητα 
της παρεχόμενης περίθαλψης. Η συνεχής επιστημονική ενημέρωση και η εφαρμογή τεκμηριωμένων 
πρακτικών βελτιώνουν την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, αυξάνοντας τόσο την ικανοποίηση των 
ασθενών όσο και τo επαγγελματικό όφελος των ιατρών. 
Η επιλογή και εφαρμογή υψηλού επιπέδου φροντίδας σε έναν κόσμο με άφθονη και συνεχώς 
ανανεωνόμενη ιατρική πληροφορία αποτελεί πρόκληση. Η 3η Ημερίδα Οικογενειακής Ιατρικής 
στοχεύει στην παροχή πολυθεματικής και πρακτικής γνώσης, βασισμένης σε σύγχρονα επιστημονικά 
δεδομένα, με έμφαση στη βελτίωση των υγειονομικών υπηρεσιών στην πρωτοβάθμια φροντίδα.  
 
Οργάνωση Συνεδρίου:  

Τμήμα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και Πληθυσμιακής Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Λευκωσίας 

Γραμματεία Συνεδρίου:  

Γραφείο Επικοινωνίας, Τομέας Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

Τηλέφωνο: 22-471836/925/920 

Email: medmedia@unic.ac.cy 

Website: https://www.unic.ac.cy/med/imerida-oikogeneiakis-iatrikis-2025/ 

https://www.unic.ac.cy/med/imerida-oikogeneiakis-iatrikis-2025/


 

 

  

Πρόγραμμα 

08:30 Προσέλευση και εγγραφή συνέδρων 

09:20 Καλωσόρισμα 
Καθηγητής Άδωνις Ιωαννίδης 

  Προεδρείο: Καθηγητής Kevork Hopayian 

 
09:30 

Αντιμετωπίζοντας τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες για μια καλύτερη ποιότητα φροντίδας 
Καθ. Αθηνά Τατσιώνη 

10:00 Κοιλιακό άλγος στις γυναίκες. Οι κρυφές γυναικολογικές αιτίες 
Δρ. Διονύσης Βαϊδάκης 

10:30 Ασυνήθιστα δερματολογικά εξανθήματα στη πρωτοβάθμια φροντίδα  (παρουσίαση στα αγγλικά) 
Dr Sridevi Parvathareddy 

11:10  Διάλειμμα 

  Προεδρείο: Δρ. Σωτήρης Δημοσθένους 

11:30 Βελτιώνοντας τη φαρμακευτική διαχείριση της καρδιακής ανεπάρκειας στην πρωτοβάθμια 
περίθαλψη (παρουσίαση στα αγγλικά) 
Dr Irene Cotter 

12:00 Ποιοτικές παροχές υγείας στην τρίτη ηλικία  
Δρ. Νικόλας Πίπης 

12:30 Έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου: ο ρόλος του προσωπικού ιατρού  
Δρ. Χρίστος Μιχαήλ 

13:00 Γεύμα 

  Προεδρείο: Δρ. Νικόλας Πίπης 

14:00 Φαρμακευτική διαχείριση του διαβήτη τύπου 2 στην πρωτοβάθμια περίθαλψη 
Καθ. π. Γιώργος Σαμούτης 

14:30 Διαδραστικό εργαστήριο: Ολιστική προσέγγιση του ασθενούς με χρόνια κόπωση 
Δρ. Σωτήρης Δημοσθένους 

15:10 Evidence-based medicine help or hindrance to quality improvement? 
Καθ. Kevork Hopayian (παρουσίαση στα αγγλικά) 

  Προεδρείο: Δρ. Διονύσιος Βαϊδάκης 

15:40 Hot topics 
Παρουσίαση επίκαιρων ιατρικών θεμάτων που θα επιλεγούν λίγες εβδομάδες πριν από το συνέδριο. 

16:40 Ανοιχτή συζήτηση – Συμπεράσματα 

17.00 Λήξη ημερίδας 
Καθ. Kevork Hopayian 



 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
 
Cotter Irene, Κλινικός Συνεργάτης, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λευκωσίας (ΙΣΠΛ), Προσωπικός Ιατρός. 
 
Hopayian Kevork, Κλινικός Καθηγητής Οικογενειακής Ιατρικής, ΙΣΠΛ. 
 
Parvathareddy Sridevi, Επίκουρη Καθηγήτρια, ΙΣΠΛ. 
 
Βαϊδάκης Διονύσιος, Επίκουρος Καθηγητής, ΙΣΠΛ, Γυναικολόγος. 

 
Δημοσθένους Σωτήρης, Επίκουρος Καθηγητής ΙΣΠΛ, Προσωπικός Ιατρός. 

 
Ιωαννίδης Άδωνις, Καθηγητής, Κοσμήτορας ΙΣΠΛ. 

 
Μιχαήλ Χρίστος, Εταιρείας Γενικής Ιατρικής Κύπρου, Προσωπικός Ιατρός. 

 
Πίπης Νικόλας, Επίκουρος Καθηγητής ΙΣΠΛ, Προσωπικός Ιατρός. 
 
π. Σαμούτης Γιώργος, Κλινικός Καθηγητής Οικογενειακής Ιατρικής ΙΣΠΛ, Προσωπικός Ιατρός. 

 
Τατσιώνη Αθηνά, Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου Έρευνας στη Γενική Ιατρική και 
την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 


