
 
Πίνακας Ι: Κατανοµή υπευθυνότητας δραστηριοτήτων κατά επίπεδο Υπουργείου Υγείας και κατά χρονική περίοδο Πανδηµίας 

 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΕΠΙΠΕ∆Ο 
 ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΠΑΝ∆ΗΜΙΩΝ 

Φάση 1-2 
 

ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ ΕΓΡΗΓΟΡΣΗΣ ΓΙΑ 
ΠΑΝ∆ΗΜΙΑ 
Φάση 3-5 

ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑΣ 
Φάση 6 

Α. ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. Συµµετοχή στο European Influenza 
Surveillance Scheme 

2. Ευαισθητοποίηση των Λειτουργών της 
Υγείας για έγκαιρη δήλωση περιστατικών 
Γρίπης 

3. Επέκταση του ∆ικτύου Εβδοµαδιαίας 
∆ήλωσης Λοιµωδών Νοσηµάτων µε 
κλινική διάγνωση σε µεγαλύτερο αριθµό 
Λειτουργών 

4. Ανάπτυξη Εργαστηρίου Αναφοράς για τη 
Γρίπη και συνεργασία µε Κέντρα 
Αναφοράς του Εξωτερικού 

Ανάπτυξη συστήµατος έγκαιρης 
ανίχνευσης αυξηµένων ή 
ασυνήθιστων ή οξέων Λοιµώξεων του 
Αναπνευστικού Συστήµατος (Φάση 5) 

- Επίπεδο κοινότητας 
- Επίπεδο Νοσηλευτηρίου 

∆ικτύου 

1. Ανάπτυξη µηχανισµού αναθεώρησης του Ορισµού 
της Γρίπης ή ασθένειας που παρουσιάζεται ως 
γριπώδης συνδροµή, 
2. Παρακολούθηση και ανάπτυξη πρωτοκόλλων 
διερεύνησης ταξιδιωτών που προέρχονται από 
περιοχές οι οποίες έχουν επηρεασθεί από την 
πανδηµία είτε ατόµων που εκτίθενται σε µολυσµένα 
πουλιά ή ζώα.  
3. Παρακολούθηση: 
- Εισαγωγές στα νοσηλευτήρια και θάνατοι από 

Λοίµωξη του Αναπνευστικού Συστήµατος κατά 
24ωρο 

- Της απουσίας προσωπικού από ουσιώδεις 
Υπηρεσίες. 

- Της κατανάλωσης και των ανεπιθύµητων 
ενεργειών εµβολίων 

- Της κατανάλωσης και των ανεπιθύµητων 
ενεργειών αντιϊκών φαρµάκων. 

Β. ∆ΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ∆ΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ 
∆ηµιουργία Εθνικού Κέντρου (Εργαστηρίου)για Γρίπη 
(National Influenza Center-NIC)  
- Αναγνώριση Π.Ο.Υ. 
- Χρηµατοδότηση συντήρησης του Κέντρου 
- Η ανάπτυξη πρωτοκόλλων για λήψη, φύλαξη και 

µεταφορά αναπνευστικών δειγµάτων και 
αίµατος.  

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
Ετοιµασία πρωτοκόλλων κλινικής αντιµετώπισης 
παιδιών (<18 χρόνων) και ενηλίκων (>=18 χρόνων): 
• Κλινικός ορισµός και κλινικές εκδηλώσεις της 

γρίπης  
• Αρχική εκτίµηση και λόγοi για επανεκτίµηση 
• Αλγόριθµοw διακίνησής ασθενών σε περίπτωση 

πανδηµίας γρίπης  
• Εργαστηριακή αξιολόγησή και αποτελέσµατα που 

χρήζουν επιτήρησης ή εισαγωγής. 
• Συνιστώµενες µικροβιολογικές διαγνωστικές 

εξετάσεις  

∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ∆ΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ 
∆ιαφοροποίηση/ αναθεώρηση πρωτοκόλλων 
αν ενδείκνυται 
 
 
 
 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
∆ιαφοροποίηση/ αναθεώρηση πρωτοκόλλων 
αν ενδείκνυται 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ/ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ 



• Οδηγίες για αυτοεξυπηρέτηση των ασθενών στο σπίτι 
και ειδικά για παιδιά εκπαίδευση γονιών και παιδιών 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΤΑ∆ΟΣΗΣ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
• Χρήση και προσαρµογή υπαρχόντων οδηγιών 

ελέγχου µετάδοσης λοιµωδών νοσηµάτων  
• Προσαρµογή οδηγιών για χρήση σε άλλα κέντρα 

φροντίδας ασθενών 

 
 
 
 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΤΑ∆ΟΣΗΣ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
∆ιαφοροποίηση/ αναθεώρηση πρωτοκόλλων 
αν ενδείκνυται 
 

Γ. ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΜΕΤΑ∆ΟΣΗΣ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ ΣΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΜΕΤΡΑ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Ετοιµασία ενηµερωτικού υλικού για κοινό 
Συντονισµός ενηµέρωσης Λειτουργών Υγείας 
Παραγγελία ικανής ποσότητας µασκών, 
απολυµαντικών 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ 
∆ιασφάλιση εµβολίων για Πανδηµία 
Εξασφάλιση ικανοποιητικού αριθµού εµβολίων 
Αύξηση ποσοστού κάλυψης εµβόλιο Γρίπης  

1. Ευαισθητοποίηση κοινού/ ΜΜΕ 
2. Ευαισθητοποίηση Οµάδων Υψηλού 

κινδύνου 
3. Ευαισθητοποίηση Ιδιοκτ. Οίκων Ευγηρίας 
4. Ευαισθητοποίηση Λειτουργών Υγείας 

Παρακολούθηση % κάλυψης 
Ετοιµασία εντύπων παρακολούθησης 

1. Ποσοστού κάλυψης 
2. Παρενεργειών 

Ετοιµασία κάρτας καταγραφής εµβολίου 
Εξασφάλιση απαραίτητου αναλώσιµου 
εξοπλισµού για εµβολιασµούς 

Έλεγχος επάρκειας της υπάρχουσας νοµοθεσίας 
ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΙΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

1. ∆ιασφάλιση επαρκούς ποσότητας 
2. Ανάπτυξη Στρατηγικής χορήγησης 

αντιιικών 
3. Ανάπτυξη διαδικασιών διάθεσης, 

παρακολούθησης και ελέγχου της 
διανοµής των αντιϊκών φαρµάκων 

Ενηµέρωση του κοινού 

ΜΕΤΡΑ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Συντονισµός ενηµέρωσης Λειτουργών 
Υγείας 
Εξασφάλιση ικανής ποσότητας µασκών, 
απολυµαντικών, ποδιών. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ 
Αύξηση ποσοστού κάλυψης µε εµβόλιο 
Γρίπης 
Γνωστοποίηση οµάδων προτεραιότητας 
για χορήγηση εµβολίου  Γρίπης σε 
περίπτωση Πανδηµίας 
Οργάνωση των Λειτουργών που θα 
αναλάβουν την ευθύνη εµβολιασµού του 
πληθυσµού 
Καθορισµός συµπληρωµατικών κέντρων 
εµβολιασµού 
Εξασφάλιση προσωπικού ασφαλείας 
στους χώρους χορήγησης εµβολίων 
Κάλυψη µε εµβολιασµό κατά 
πνευµονιόκοκκου των οµάδων υψηλού 
κινδύνου 
 
 
ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΙΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
∆ιασφάλιση επαρκούς ποσότητας 
αντιιικών 
Ενηµέρωση του κοινού 

ΜΕΤΡΑ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Ενηµέρωση κοινού µε έµφαση στην έγκαιρη διάγνωση της 
νόσου 
Κλείσιµο σχολείων 
Απαγόρευση συγκεντρώσεων 
Αποφυγή µετακίνησης από/ προς περιοχές έξαρσης 
κρουσµάτων 
Μέτρα για ταξιδιώτες 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ 
Εξασφάλιση νέων εµβολίων και κυκλοφορία τους στην 
περιφέρεια 
Γνωστοποίηση οµάδων προτεραιότητας για χορήγηση 
εµβολίου  Γρίπης 
Πολιτική απόφαση για εµβολιασµούς (Κυβερνητικό 
τοµέα+/- ιδιωτικό) 
Εξασφάλιση µεταφορικών µέσων για µεταφορά 
προσωπικού/ αναλώσιµων 
Συλλογή ανεπιθύµητων ενεργειών από εµβόλια 

∆. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ 
ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

1. Να εξασφαλίσει δεδοµένα και στοιχεία για 
τον πιθανό αριθµό ασθενών, που θα 
χρειαστούν ενδονοσοκοµειακή φροντίδα, 
νοσηλεία σε εντατική µονάδα, ή νοσηλεία σε 
αναπνευστήρα. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



2. Να υπολογίσει τις πιθανές µέρες  νοσηλείας 
ασθενών στο νοσοκοµείο ανά  κατηγορία  

3. Να υπολογίσει τον πιθανό αριθµό κλινών 
που θα απαιτηθούν για τη νοσηλεία των 
ασθενών, 

4. Να καθορίσει τα Νοσηλευτήρια που θα 
αναλάβουν τη νοσηλεία των ασθενών. 

5. Να διευθετήσει για την εξέταση και Νοσηλεία 
των άλλων ασθενών. 

6. Να υπολογίσει το αναγκαίο προσωπικό, τον 
εξοπλισµό και τα µέσα που θα χρειαστούν. 

7. Να σχεδιάσει τον τρόπο και τα µέσα που θα 
ενηµερώνει και να επικοινωνεί µε την  
Αρµόδια  Αρχή, το προσωπικό, τους 
συγγενείς των ασθενών και το κοινό 
γενικότερα. 

 

 
 
∆ιασφάλιση πραγµατοποίησης όλων 
όσων διαλαµβάνει η προηγούµενη 
περίοδος και αναθεώρηση αν κρίνεται 
αναγκαίο  

 
 
Συντονισµός/ παρακολούθηση/ διευκόλυνση εφαρµογής 

Ε. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 1.Να διασφαλιστεί η ύπαρξη µηχανισµών 
επικοινωνίας σε περίπτωση επείγοντος, τόσο 
σε επίπεδο Υπουργείου Υγείας όσο και πέραν 
αυτού (άλλα Υπουργεία/Υπηρεσίες). 

2.Να τηρηθούν ενήµεροι όλοι οι εµπλεκόµενοι 
φορείς, κυβερνητικοί και µη 

3. Να αναπτυχθεί οδός επικοινωνίας µε τα Μέσα 
Μαζικής Επικοινωνίας/ κοινό σε σχέση µε 
αντιµετώπιση επιδηµιών/ πανδηµιών και πιο 
ειδικά πιθανής Πανδηµίας Γρίπης 
1. Ορισµός Εκπροσώπου Τύπου 
2. Ενηµέρωση προς τα Μέσα Μαζικής 

Επικοινωνίας για την ολοκλήρωση του 
Στρατηγικού Σχεδίου 

3. Ετοιµασία ενηµερωτικού υλικού 

1. Να αναθεωρηθεί αν κρίνεται αναγκαίο 
και να δοθεί ενηµερωτικό υλικό προς 
τις διάφορες οµάδες του πληθυσµού, 
περιλαµβανοµένων των Λειτουργών 
Υγείας και οµάδων στην κοινότητα. 

2. Να ετοιµαστεί το κοινό για την 
πιθανότητα γρήγορης εξέλιξης σε 
πανδηµία Γρίπης 

3. Να διασφαλιστεί η ύπαρξη οδών 
επικοινωνίας όπως αυτές έχουν 
διαγραφεί στη φάση µεταξύ 
πανδηµιών 

4. Ετοιµασία ενηµερωτικού υλικού που 
να αφορά τη λήψη προληπτικών 
µέτρων (έντυπα, αφίσες) στην 
κοινότητα 

5. Εντατικοποίηση της επικοινωνίας 
µέτρων πρόληψης µετάδοσης στο 
επίπεδο της κοινότητας, των 
Νοσηλευτηρίων και των χώρων 
µακροχρόνιας ιατρικής φροντίδας. 

Ενηµέρωση του πληθυσµού για την 
πιθανή ανάγκη ιεράρχησης της παροχής 
ιατρικής φροντίδας στον πληθυσµό, την  
πιθανή έλλειψη προµηθειών και αν 
ενδείκνυται περιορισµού των ταξιδιών  

1. Αν δεν έχει ακόµα επηρεαστεί η χώρα µας 
Ι. Ενηµέρωση των ΜΜΕ και όλων των εµπλεκόµένων 
για την εξέλιξη της Πανδηµίας στις χώρες που έχουν 
επηρεαστεί 

ΙΙ. Συνέχιση της ενηµέρωσης του κοινού για τα µέτρα 
∆ηµόσιας Υγείας που θα πρέπει να εφαρµόζονται 

ΙΙΙ. Έλεγχος για τον βαθµό ετοιµότητας σε σχέση µε 
θέµατα επικοινωνίας  

ΙV. Επικοινωνία µε ΕΕ/ΠΟΥ 

2. Αν έχει επηρεαστεί η χώρα µας 
Ι. Ενηµέρωση σε τοπικό αλλά και διεθνές επίπεδο για 
την εξέλιξη της πανδηµίας (ΕΕ/ΠΟΥ) 

ΙΙ. Οι δραστηριότητες που αφορούν την περίπτωση που 
δεν έχουµε επηρεαστεί ως χώρα 

 

 


